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غا 0وب ےمم ماھ سی 
1 سس 0 0‫ ن 
بهاری اورا سل لمات ٦ Tanha‏ 
۳ ۰ ا اد 15 

از یک فضیلت تپ 
مارا نک :ما رڈ عاے N ss‏ 
لت پیوس کح E‏ 
یں ہگ 
: کت ۳ ےت او رص سے 36 سلسا 
سوت سے اد ر سس سو کر ترک ای سے 2 
تو ےکر نے وال تر کا رب e‏ ۳ و ا نہ 
یں رر وار ی کے کے ہے کی سس سس 3 سسجت 10 1 1 
تن تر مت و 
مرا شقا تسس تست 22 ہہ 
ام راس شا کیل دم 080811۲++؟ ا و ین < 
طب ۔: سس سس سیر تتا کسید -۔۔-27 ہی 
ر نا سام درا نات ا کت و و کا ا فک کے تل 3 ٌ5 


یب ام ا اددام رام 


Aq 0 
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ع نیب جرج سم کو ی .۔ 43 0 
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بت Dba‏ هت 


رر 900 ار مب در مش 

ار ا یں ا 

رو ا e a E‏ 
فعل جرک یز ہونا ...وی سر جو توشر وو وت 
لگ کی آل سس 


Eh Dba Tz E‏ بب سن 
جوڑو ںکی دردیب ی بو تیه ده ۱۱ 
روا ےش 7۔-, ما چو ی سس 82 
دروول لیے دم وئ یی سس ہہ شش هو و3۳ ۲ 
جل ری اراک مسا جمسعمسومحس اص مت ڑا 
قلس ی ا 
بل میس e e‏ 
57 ی وو ا و ی 
مرڑےہہنہاں س رح شی سس سس شش رڈ 
تم پھوڑ ےج یکادم ریا سم سوہ و یت کر بت ھ85 
مایا سس تب متس موہ وہ وت دا 
ری س ی 
ہے کي سس سس رر سس یٹ تست 93 
ویر ما کب مس چوس سو 
گے کی و توب و ور وسسسوکْٛسوووسوسسسست تس 

ا از ق سس امب مو و ۲ 

کیا ییار ی۱ ایک سے دور 4 کي ے٠‏ 2 ۳ ۳ ۳ ۳ ٩‏ 

کے فور لس ieee e a‏ 
ری لب رم مهوت بو نگ یدج اض یکت مب EEE‏ 2[ | 
ماپ اوروز ۶ E a‏ 
کی .ےت وت و 105 
دمم ۶--حفہ مض چ ا ہے کا سلپ ی ا پا 06 ۰ 
عار ےکی بے اض رھ شس E‏ 

7۶ ن‌ازدوا ا 


چو مو سے 


مق اور زکاو تنس ہہ ھا 
سوزاک هه ره سس ره سره هه سم ره هس سس اه ساب دبا ۱ ۱ ۱ ۱ 
الام کس E‏ شع ی رو 
اصلام ارت دہ سد راد سد دسج SEES‏ حر ہد EE‏ رھد تج تس 
ر عت انز ال وسر رد مر مد یو وھد شیجد e a‏ 
غوف مفاظا جد یر 7« 
اساگ 0چت موی سس0 
نام دی ےسک تم مش می سنہ 
جس یاے؟ 7ء رر رر یں رر و 
ول اول و سە‪ە‪ەبهب+٤بۃب٤:686868‏ 166 10+ :ہہ ۱ 
ضوع مس سے وہ E‏ 
اراد - - a 77 OO E‏ 
ا رکیل رم 71 73 َ۷پًَ ۷۷ "مم" 
بث( تان )کول - ی یی وت AE‏ 
مم سول 90س د142 
تون ریہ E O ES‏ 15360 
اه یر رر شش شر شش یی سس ۱43 
مفرح خاہی۔ ی ات زا 
: قر 0900090000000000 
تر کیرات اھ ھا 7 ۲ ا 
رہ مس ور تسگا 
پالگر اي سس سس یا یو سا 
ا ۱ 


رو سان کش جج سرچ ر eet‏ | 
رن e‏ .سی 
۳ سا سا ببس ده ده جح را 
۳ 00 9۶ ." 
مو ن قوی 70 ص ‏ ك--11ص,+اتث ی16 1+ً"ًٔٔ 
ری کی کی یں کی یسل سیت َ-ُی-ی:-:-.- ۸ 
جنر 0--صسصت99 ٣۳ر‏ 
7 کی سو وس 0 
۱ وک هکت زور ارتا کس یہ یس ۳0 
ر لک دس کلم ہونا۔ مس ۶ ضر ے ہت ٹہ 
ون کے ب نکسا رٹ در ےئش کے شس ھ وف و گت ےا 
بل ی تاو ی ۱ بے ےھ سا ی نے 
رل کے وال وکے فل ہو گے توااسات IRE EEE E‏ سو ا وت 
ای 7 ا 


و ات سی هر ۱ ا)8 ٭ 1ء" الم 


ت0 هم 


اسول علا میب رام ط من سے ٹم سے ہیں جر ارس 
ہاو وو اود که ضرق کچ سارت 
آپ ٦ی‏ ال لو وم .۶ راب وو بل کت 
ضش شش .آت۔ ک ی کول 911108 9 
آپ ل د ی بل ی رال نے طب دید کو ایا ے کارا 
ا ی ول دار ۳ 6 زر ے مارا 
وق او مر اد ان رن ۳9 راز 
تال وی وت الہ کک و ےھ کوئی 
ہو کت ای چ مرل 
پررہ ہو سال بل اک ای سول اش لے وم 
مس نے میں ۷ کم 21 ماع اسول 
ہے لے سس کی اج ش خر وا بلاق 
تن , ام علاوه ہر طرف لت و شرا ے 
سم عالطا کی وی چیزی ‏ 
اپ کون آ[ لر ھ۸ ہے پچھوڑی 
بل رو تس بی بش 0 کر 2۲ 
فو کے عل خی نے کل فیپ ا ر 
اسول . لان مل لیب ام 20" 2 و ۶ سرت 
ناز کت آی سض 


کم رارزا مر ۱ 


EZS ED ETS 


س سے یلامش کی جوا اس ذا : پک کے لیس نے ایا یکاہ 
۱ ارف افلوقات بتایاے جوموت دحا ت کا لک ےاورذرودسلام ما ربکا یبا مم 

ہوں جوقا کات لیے رت ینک رآ سے - انا الد کوکناب ما لح کے بعد سی 
کی رعت پ لھک ال سط رآ ےک را پ ا ںکومشاہرات تیاور ۱ 
دیچھیں کے دا سکاب یس قب نے ا صرق نکر اصول علا کو یا نکیا ۱ 
چا میس الفاط کے رات اسول علا کاب ارفا اس ل مرا ی فص 
رق دادعا ما بھی مستتفیدہ یس اکتا ااا ابا پا 
ارمطانی زی تسوا ربا کر ےکی یں نے الکو موجودو دو کے لیے ایک نايب 


e 


۳ جرک جاش اک ست فک رک لے اک 


هیا 


2 ریس 


جس ۶ر 


کے 90 هن ۲ رم سر 
ا ھت نے هر ۱0 اس هر نبا مس ورام کے 


کات ات با کا ت پر موں کا نام ی شا ے جوقام کا اتک پا لے دا ےج 


موت وحیاتکاما لک ہے اورددودوسلام جمار ےر می رکال بن انم لیب أ م روعالی وہ سال ی ,سرام من نتم نین 
ریاشع و اور پآ لوا .کرام رضسوان اترا“ ن پر ہو۔ 

وم بیو وو ہہ 
ےت مارا اور مگ لیم رض مھ سے پاک لا سے اد معا کہ ےک کھج یکناب کے مود کال مطا 
ایا مفیداورمعلوما تکا ای کنرزانہ ی مصنف موصوف نے ا بکودوتصصوں می تی مکیاسے ۱ 

۲ لص رم مق نے نکیل ہکم ولات آ پگ یمات ہراپ کشا فیا ہے 
علا ال عااورعلا جع روا تل ے کیو ںکآ پک ذات پاک نے اکت .وال اورفاست دطہار تک ای منازل 
7 ون کی راما رخف ی ند »برش تو ماش بیع مکی ذ ات وصفات نے بهاری ری فر ال 
تال و رال یار ول فوط ر ہے کےاُصول بنا ے' کت ب کے ذد ہر ےکر شل متف ےکتاب مس دو اضر 
کے مرا اک اور کید امراش کاعلا ع رشاو ا علیہ پل مکی نی مزر ا گت ی کے و 
اھ اھ ان جیا ییں کےاسباب ادرعلاماتکا گی ذک رکیازی -' 

وا ا ا ا و و بی مزاول ک 
9 بک کیا ے جودوران تلا رح مض بات جات یل بردو معاون خابت مون ہیں - ۱ 
انان روح دم کا کد زگ ددالٰ دق قاس ارت بے ا کر وک ہوۓے مصنف نے بہت ۱ 
ے امرس سے پچ کک دم کے سی ہیں تک دی انیت ان ےکی یاپ ہو کے فو یک اب وا کیب 
یدگ چ درک ژعا سب چک اتال سکاب مدا ا اق م ولیک 
شرف هام نا رادا یت تی ہیلہا نی مکح کے اراس ین نم آئین۔ * 
داب 49+ 
کم راان رت او N‏ 


ا ELD‏ یبا کس ا ام ای 


‌ 
ول 

می اسار الا ءءرویروال ےی مدان ومون اعم تد بن شما در وک یضرا 0 ن 
کرت ہوں تنل نے ےط یق علا وتا کیا اور تحار فکردایا۔ ےآ رقم طب ہہ ور 
مفرداعضا مک آپ نے 1910 کت و ریا کا شرو عکیاٛ وقت برزی شور 
محارم یانما سر اس ادر اما اش می طب مل( ین )وراد نک ےکوئی نا طرخوا 

کل موتا تھا۔ ان طریت ات ول ہوک رآپ ے افعال الاخضاء دل »دما اور 
2007 یآ پک سیق می بر طییب نے هت لیا جوا ی وقت سے راج 
اروام نہیں مت مج ساپ نے ایک تیوری ی جر یفاضا و 
طب اکتا نکہاچاتا اک تیور یو نے کمن . بے دورحاضر اا مرش رات نے 
کال مریضو ںکا کامیاب علاح کی درک گر ودرا فرال-اشتعا یآ پکیسحت الہ 
ادلاد شل فراع ای لیے میس یت گم ادن شروک رای ڈاک ھی ورش راہ کے 
نام نها یی تکیت و اخضا کیا تتو یکرت ہوں مالیا و نیدی نے ال O‏ 2 
گی رغ دلائ ادرشفق تکیساتھ رت یران فی نس پرمی کم ریاس ری اسان 


وم يم رضا کیت راو ان سب رار U‏ 
اد کمن زین _ 


وا یبر یرطب ۱ 


mme‏ رت یہہ و 


اس ار 
ہلا سم 
۳۹ 
بی ایک تحقیقال ی کناب ہے اس بی پیک یا صلی دن ہکا طر قطان پلغذ ا.یالرواجس, 
رومائٰ یکر 07 9ت 0) ہی دم اور زکر وا زک رما 
ہیں ا نکوا کناب میں بیا نکیا گیا ےک ان ایا ردان علارخ سذت طا کر کے 
نی لا ن کل ارک پیک ناا رووا ب کا ر لچ ہے ب یکر سض عیہ زم نے فر ای کموک نک خر 
ی ترا کرو یف پور رتا اور اروق او اتا یکا شک اداکرتا سے ۔ بی 
لان کل روون‌صوزتزن پت رک چ کر شوم کت ریف اوآ پل ض مل یر 
2 کی دروو وسلا م کیا جا ےم ہے کوک یک لش می ہل خر روروز کے اشاق بل 
تاز ل قرات ے اود یهار و لگ دورف ادا ہے۔واللد ی نکیا اد لاد ک تی شی دعا یں بهار ہہ ںکووور 
رل ہیں۔انما نکا جار ولا دنگ یر ول مم بت ہون ےکی بای ناگی بل اور 
اس دنرگ بانتجا کا تھا یکا ارشاد ہے 


وت ہہ (الاحزب! 6 
یه رسول تمھارے لیے ایك بھترین نمونه ی_؛ 
۳ 0 نے 
لی یکمک بیرت ےکا خلا کے غ ےکک رش ںآ ےرا ر 
یل ک ےکر دار لآ پ بی ی می ہار مت کی صو یری بتضور می 
نمی وی رو لب خی 


۱ ہج سے کے بڑے بہادروجابرمیدران سے ہاگ 2 


ہے سب رد سا سنا ہے 
جج روا ر می ںآ پل علیہ م بو بسا لو می توجہ سے ےرا دار 
اب م یم ےرل انا بب وہ شالس لے 


ای طرح سے ب اپ ہشوہہر سای رشددادبرکاط ےا آ پک زات میا رلک ل ےآ پ 
EE ۱‏ مسب رل نع کل طور بر کے دکھا یا کرت نا 
پ کے اُصول علا سے طبیب فا دہ انا یس اور لوکوں کی تلیفون. س راحت کا با عث 
ب کےا أصول علا ۓے پڑے بڑ چیم ویر وفیسر ار ورد بل -اک) 


شیک هیکت اتال فا 
وما ارسلنك الا رحمة العالمین ٠‏ ۱ 4 

ا سکاب میں عطب نوی ور وھ ری با کوک از ۶ 
کت لا گیا تکیال کپ يم یووم رون اتکی علا مقس ناب 
اظ مفرزاعضا ین بدن بویت ما مل ہوری ےا ۳ وش بر یروک 
کرتا ہوا ر دعر ہے اود ال سے فا ابا اک ب لیام ماع 
ڈالٹڑوں‌اورعا مآ د ی کے نیت ہی 


کت 


4 
رف 


۳۹ 


سر 


جب تیال کی انا نکیل لا ے ہیں سول روک سور 1 شال 
کسی انا کش مشک لیف یال ادرمصیبت یس ڈالنا پا و ول ا سے ام 
جب کک ال تھالی ت ا سے ۔ اگ رکوٹی انا ارب یش تلا ہو جاۓ اورا کی ارک روز پروی ای 
ید و اور زم ہو چا سے جس کا علاج مش ہو اورک سے مرت ماو اور ۲ مر ہو جا فو وہ 
مر یکی اکر ایا م رولس یرل زترق 3 مطا وکر ے _اورکی بھی مکل و الول 
یس ہوا پا سے _صرف ابوک اورت امیر یشخم ہونے ےی م ٹیس 40-50 فیص تیر رست ہو جانا 
لے میس رآن با اک شی کرت اوت زان کے واج ےک عاصل مناج ار 
تال ارشاظ مات ول ۱ ۱ ۱ 
اور یوب ب ده کے ہے بخ که اس نے اپنے پرور رد گا ان 
EE e‏ مر تو هم 
نے اس کی (دعا) سن لی اور جو دُکھ انھیں تھا اس کور کر دیااورا س کواهل و و عیال 
عنطا قرماتے بلک ی پنی حاص مهربانی سے _تا که سچ بنده د 
کے لے سیب نصیحت هور" ۱ 
رن ید رت الوب نارکا کیا سے ایکا ماب ہے س ےک انیل مخت 
آزائنٹوں یی ڈالاگیا کی لی اون روش دن اھ ن ےنیس موز .تا نے انیس 
اش مال دد ولت الا ٹیر ھک ممتوں لالز تالف انس" ۱ 
کت گت کہ سال کت ےکک ۶رد دی ادرپ نے ان ارپا مر 


کیااک ےپ پا نک ماه اک اک مرن کی ہیں aE‏ ۱ 


3 را eel‏ ۱5 کا لیب لم ا ار 2 


3 


رسول الد اٹ ا ۲ الاک ور تلا 33 سیلبا سول ایت اشب: ۳ 
4 و a E 7 Jer‏ ںا یا re‏ ار 
0س ور لا کاچ ےا ر ل( م ۲ مال ہوں امیر سے بج الد 
۳ / لا کر ۲ 7 ۱ 5 م کی مکی ۷ ۱ 
تال ےۂ اکر یک الد تال ی بے شفا عطا رما ۔آ پک ا م نے مر مایا لاو ای ےو ہیں 
ee‏ | ۳ ۳۹ اس گر لم “* مم ۱ ۰ 
ُا ۱۸ تتا ول اش تھا ی 2 جھے شھفارے د ےکا یا راو صم کر ےل سے چ الت ےب اس 
ورت ےکہا کہ یی ص رکرو ںکی لیکن دور ول کے دودا مر ےکپ ےم ی ام ۲س 9۲ ںو اپ" 5 
ایم شتعال ے بر( رد گل ورن هیر تک ا 9 با ما وم 2 


اس کے لے ماف مال نال کے بعدوەدوروں گور سمل کے 


: 
ارز یک فخیلت 
۱ هار معاشرے میں لوگ ا دوسرے رش داراور سا کا خال کج 
اروت جار ہو ہا تو ا سک عیاد تکرنااپنا فرش مچھا اقا نآ کل لوک ریش کی 
یا توا امیت کیل دیآ لالم نے ا کا مکی بک فضیلت جا فر ا ہے۔آ پل 
اش لے ارشاظر 1 ِ‫‪ 
”آدمی جب اپنے مسلم بھائی کی موس ات جلاف تر وه جنت کے میووں میں 
چلتا ی بهاد تك که بیٹھے:حب بیٹھ جاتا ی تو اس رحمت ذهانب لیتیٰ ھے اگر صبح 
کا وقت هو تو شام نك ستر هزار فرشتے اس کے لے دعا کرتے هي نار اگر شام کا 
رقت هو تو ستر زار فرشتی صبح نك دعا کرتے رھتے هیر" 
4 (مسند سمل ترمد 
حضرت انس ردیل ابيي روایت هي که رسول الله سنی :اللہ عليه وسل نے ابك مسلمان 


مت کی ایک کی سد بس نت کرو کو ۔ آپ یں 
نے اس سے ہہ کا 2 


الله علیہ و سم 


کرس یکی سا 
۳ 


ماد میس کھا کرتا تھا یا له جو سزاتو مجهی آحرٹ میں دیب رالا هی وه نیا ہے ۳۹ 


کے ی اک آرت یر مففرظ عر تسول لن صلی الله عليه ء وسنم نے فرمایا سبحان اللہ ! 
تج میں اتنی طاقت کھاں یا فرمایا تجھ میں ا کهاد تو نے یود کیوں نہ 
کها یب الله دیا اور آحرت در نون حگه بهلانی عطا فرما اور ۲ 5 کے عذاب سے بچا_ 
حضرت انس و تفہ عہ کهت هین پھر رسول اهیلع ی کا رمائی 
اور ال ےتا کر دیا 

 )ملسم(‎ 


بت سم لیس ظلارج کتک بے اھ دیدرت دع اکرنے 
کے ب ں کنا 5 اس ۱ ۳ 
"حضرت انس شی فلس کھتے هر ہیں رسول الله صلی لل عبه, بس ره یت نے کو 
کسی مصییت کے آنے کی وجه سے موت کی تواهش نہ کرے اگر موت کی آززو کے 
بغیر چاره کار رنه هو تو یود کھنا چاهش یا له ! خب تك زندگی میرے حق میں بهتر هی 
مجھّے زنده رکھ اور حب موت میرن حق میں بهتر هو تو مُجھے ڈنیا سے اُٹھا لے_“ 


(بخاری) ` 


ی ب ک ھاگ پیت ے 
9 باس هون شاء الله بک EE‏ 


”کوئی حرج نھیں یه ہیماری الله نے چاها تو پا کر وای ی 


 )یراخب(‎ 


20 یی یا کب" یز راتفر 


مہ کاواس عافیت دک جا ے۔ EES E E E SE‏ 


ا 3 ۴ 2 جر $ 
r‏ منہج r‏ 


رز تک وم وف ت ال غر اوا مر کے رما م سے اود“ وڈ گی بای وان ے ال عق اد 
س ۱ 
ہے 
لے را سے وج قفو رال یم رھ تار نے والح کے 
ست ہے سے 
ك 2 
۱ که سو الله ۔ 2 اه یه د سنجو ید دعا مان 
”حضرت ابو هرير رڈ رصم ا مه مت رو ایت ی یب سی 


ی اور ا غا 
٦ 1 ۳‏ 1 
جو بو ن له هو - ۰ 
ن سپ (ابو داد د !حمد.اد ماجه) 
5 ی ۱ < 1 ۱ ۱ ى سیا ےرک ہھ_ تا 
حصرت انس رصم لتد ده سے روایت کے کھ ر سو یی اللت صلی اه خنیه + سم گرمایا ری تم یب 
1 5 کے سرا و 2 ۲ ۳۹ 


( 


”حضرت زیاد بن علاقد "کے چچا کھتے ھن رسول الله نز ق ‏ و ٹف تے فرمایا :یا الزے ! 
میس بر احلای بر اعمال ؛بری خحواهشات اور بری بیماریو د سے تیری یناه مانگا 


وم (ترمدی شریف) 


و مقر کے 
سس ۹ج ۳ 
ES:‏ جک 


مان کا ھا رڑعاے 
: 7 : 
زا ےت میس ہو چاتی ہیں ذ ھا ے تام ال رک ہو جالی ہیں ۔ال تال سے 
نونج کول ینس _ بہارکوشفا تی سےء بے او وا وق خر پک مال ملا ہے ۔ بھو ک کو 
ره چاو واگ ےو کے اتال آن ترا چان پاک سالگ 
کی علاصت ے. 
”تمھارا رب کهتا هی که مجھے پکارو میں تمهار ی دُعائیں یں قبول کرو گا جو لوگ تکبر 
میس آ کر میری عبادت (دعا) سے منهموزت یں ٍ وه ذلیل و حوار هو لے 
میں داحل هود گے“ . 
۱ <- وہ ونو 
۶ جرد دس سد که N‏ 
تی کر تہ e‏ ون نے فرمایا جب کسی پیمر کی عیات ا وک 
یٹھو اور کم بولو وراو وهای نے کھو وه تمهاری لئے دیا عا کر کیود که اس 
کی ایی قرشتود کی ۱ ۱ 
. ضرع و شفية ال لا يحب المُعتدين 0 
پنے رب سے گر گرا کر اور چپک ۶ کے دُعا مانگ گو وہ جد ین گزرتے و وم 


ھن جا ہے از 


. “6 


۳1 (سوره لغرقی_ 
شاک دیسر مس پاک رش 


ارشاوپاری تدای چ 


8 


”جو لوك الله مم وا ۱ 5 ۱ 
و لو الله کو جھوڑ سوک سے ےط مت 


و سے رہہ 
-و تو سکرس ٤ے‏ مھا 
کار هر ۶> ہہ" انھیں اتنا معلوم نھیں که «ده بارہ) کپ 


ےجو 


(نمل) 
۱ 7 
1 یت 


کو نی مسلمال ن دعا ۶ تھے وو میں گتاہ یا قطه : رحمے ی کی پات هو تو الله ین 


ات رس ای ضرور عطافرم تھے 
7 ۱ اس دعا کے مطابق اس کی بجواهش پوری کردی جائی دی 
(۲) . یااس ما کو آخخر: ی ت کیب ذخیزہ۔اجر بن ہا دای 


(۳) یادها کے برایرا سس نی کونی معییت ال تاه صجاب کرت( سس 


که الله تعال و کے خزانے بھٹ زیاددھیں۔* , 


(مسند اماب 


رای ین اتال کی ا این ا ںاھی مراب 7 و 


حسبو الله اه 22 وور الف ٠‏ 
دوب می کی هنک میت نس ناس پر 
بهروسه کیال روہ رش عظیم کا: زب ھے_' ۱ ا یمم ٦‏ ۱ 


کر ودنہ ای 


+ رت سم که 


طا کون اور وا کا علارج 
جو اسان لاه ورگ شیر امتول مرک" لا ما۲۱ 


و 


- 
می اعاد یٹ سآ یکرم انش لی وم ےر مایا لہ ظا 
ن نٹ 
وی جوا یں ا پچ ا نل بش سرت 
رر کیک رکا زاب ہے جوکناہو ۹ 
جات ےک فان شر“ 


ای کاغذاب ے 
و یاومعلوم بو) دفلان چ لطا کان ۳ 
ےو وہاں کڈ 
ای 1 تر مه 
نای کت تابر اچ علوم :, 
راو با ا بت یل جانا سا ی0 
۲ 7۲ ہے8 29 + 
حاورا مان لوا ا ال 2 رت جو بان سے سے ا ا یں تا نے وت تز رای - 
٤ت8"‏ دیش ارپ من بر مان کے لے شبات ے اور 
۳ ۱ ۱ 
ضس احادی تک ون ےک اون اور و پا یا ن اور جنات کاشتر نی )جات اسان تس 
مرف ےی کہ تازان کے کل مرت نے گت ہیں 
رت ما و عمر ال کت <S‏ ۱ #۵ 1 
یت اللہ کرد ھیں کے روم نہ عیہرسم نۓ فرمایۂ الہ 
ر. 7 ۹ 
تعالی بندے کی ورهار با یی رو انسان پ ہی 
هور ی ۱ 9 1 
”حضرت 
حطا کا 


کک ےہ r‏ رورفم سے E‏ 


٠‏ تی رن اض کاو ابا د 
ا 


تیک اوا ون یز ۱ ۱ 


۱ ۲۷ 3 7 ید له حنم 
۲ 2 وت 5 = سے و3 .< آننه E‏ ھیں ار له گت نت ہے مق 
حعہر تب !ہو هریر رڪ کے کے 1 


رجہ بن فرماتا ھے تو وه پوچھتاطے لے میرے رب یه 


E e‏ امہ مہ در 
E‏ سی 
- ات نا الله تعالیٰ نات خےتیرے بت کے أستعماً 


ک0 


یہ را ہچ 3 ۳ 2 E‏ ۰ 
و مت 0 4+ 


٠ ۱ کہ‎ 


٢ 


درجحه ' 


E f 
2 ۔ زور ں٣ کس سم‎ 2 


مرا شفاء 


وا مِرضب فهو شین ۱ 
تخب مین بیمار هوتا هو وهی مین شفا دیٹا جے_“ ۱ 
کی تا سے قاد لکن ےکی اذ ا کرنے ہے ۔ یں او 2ئ 

لس اد سے ید ار کا یا کر ز من کیک یکن چا ے اکا ےلآ رام ہے 

۱ 5 سے پر جس خن ای مرک الا نو ہے جس یں م رو 
7 )ودا( نیا اوزکارین و هشال ہو میں ان 
امک شون مزر ہوم ے سے ادر ار ن ہو م مکش بتلا وجات اکر ان 
7 رم لا اش نک ضر دت ےگ ب ہا ےو جر یار ی ن بنا موی 
شتا مس وس 
E‏ یخی 


AM 


دار وا عصا بک۶7 سیفن ماش زور سے زیر ٠‏ 


علامات پیرا ہو ںکی_. ا 
۱ مج ہی 2 رت ری ات 


ینا کا رت بہار ارآن کی رت ون ل‌اوزنام, رہ تام و اتا 
لب ما 2 سے تا کیا مغ ۶ 3 


02 7 متررچزل 


رم بن تل کے 


۱ وخ ۳ سے ریت وس 
بی A AED‏ 


ےجب جل زکا مکی را ے اہ رہوتا س وو ید نک شل م و بدان سے ھار بنا ے۔ 


(٢)صاء‏ 
اکا رکز گر ےا لکی رلوبت(مفراء) ہے نس سک وج ے بی یک م کیک ری بابلا سے جب یہ 
تون مل ضمروزت ےزیادہ تح موا کے او رخا ر نل من درج ق مل علامبا نا و اد 
ل بیش مقون یں حد تک وجہ سے اک( وی هک رل زکام چا ۔ ےکی یمز عت 
انزاال.مردیی۔ انتا ر کل ڈھیا ہونا۔کیچوریا کابا ہرآنا۔ ارہ یٹ کا 7 درد لیف کار 
آنا اد دی نی نیقی شوکر یقاب زرد اوآ ما جت نال ہو باتش 
ئا ۳000008۳" یفام مت 


)سو 


اجه یمد سر تی ہوجاے لمات پا ۱ 


سے 


ہہ ی۔ 


۱ و ی نیا سا شا رنه چرے بماد 
دب پچھائیاں - بد نکی سانش ۱ 
رون می بی تق کات لعف من ۱ 7۲ 

تک بت مایا سا ھا پ5 

۱ اننام علاما تکاس پک ڑ ۰ 0+ 1 
خلا کی کم اکم ن اوقت دگ تا س ج ہکم ریا چا چ رو 
جم کے دوک ری علرج کو تر دا ےمان خناء ققدرت کے جائۓ ہو نے اصول ۹ 
سا ان اکر نے ےٹق ہے لڈام ریش ا کشر شٹوں کے پا دوش سے لاء ۱ 


۱ فوع رضم 2 
کے سید مو رپ ۳ور 2 


ای FE‏ با رن مادک ات و 
بل لو و رکتار کے سے 


7 ین ما مار نکر یرای مھت تھا مم بش اپ ییار یکا علا مج زس ین ج ۱دت سے ۱ 
ےک روورو بین ماہ 


7 شر هشال جا ےگا ارت ا م رگ وششوں ۶ رر ے 


ا س نے انی یا ری کال ده تن سا لکروایا۔ 2۳ س نے اپ رم وروق کو نا کیاصرف یو 


کم ری دو تن ماد دوال یک کاس و کی وق کر رجات کلف مگ یی کی سے اور ای دوا 
نے ے؟ رام کیک ںآ جا رسب پک دو ۳۱ الا کرت ے صلی آ رام جا ت ال‌طرن اغ 
ی بش وود س کے اور جب اگ کے 7 ین ےت کش کے ارام شو یں ہوا مرف ای لیے 
توت اول و ےم ج گم صاحب دواءز اد یڑ اج با کرو ےتک جلد شفا انبم 
ای راا ےل 7 یش کا ساب پیل وا دوا درگ 9 29ھ 
وش ری کے ا رش نہپ ی درتت کت پاپ بل ہےاانلوگوں پل ENTS‏ 


کے 
ا ۲ 7 


= 2 کے 
کر ات تس دم دی سم انال ےت 


ور دم وت 3 
میت سوم اسان کے پا اس ناکم مجا کو پت گے دواء نےکیول الررتی بو نان 
نخ معان د لت آپ راخ" که هه یں کی وم نے رش 17 کک 

کی کی ماخ سے علا ن روغ 6 ےو ا٣‏ کے انارپ e‏ 1 دوع 


7 
اجان چا اسبا کیا ید ری رک سا کے 

منت ی چا کے مات نلان | ےگا درا کا زلم انا :نرکا میا یکی عور یش کر 
ا کی کی ر ی ملا روک ی کو ےیل یں ر و ۱ 
۱ و وواء ہت 


وت بوتا چا رل میں اقا بو علا با پار 
ا جا وڈ وا 7 
TT ۲‏ تم ل مامت . 


f مس‎ eih چھروری‎ mz 
یکس رول اث٣ یوم کے اس مار ماود سکیا تر مه بچھاہی کے یف ند‎ ۱ 

بو ور نے وس ےآ ر سے می ںآ پ نے راا کہ اکر ا کوشہد لا ووک سار و رت یت 
۳ ا و وت انی طرن 
وه وون مار گر سیا کم نے دشاو اک نچا ے اور ترس بل کا یواست 


تس روایات شں mM‏ کر ایا تست دی 


سی 


له سجهی یار ی لاگ گئی ھے اور رتو مھ رحم کرت را 
کرت اش رای و ہم می سے ج بکوگآ دی اوق رولا لت 


رسلا ماینادایان یر تاور ارات 


مه ي 


اجب الام رٹ مس رشب تا لا ناء بد ما 


0 


کرو و 
ایغادر 


۱ ۰ ٣ و‎ 
۹ 4 a 
1 +ج+ہرورے۔_۔‎ 


۱ (بخاری -مسلم شَریٔف) ۔ 
تفر سیر 97 ےمد 
وا پ یار ہیں؟ کپ یہ ایا e‏ رد مکیا۔ 


سبد >ہ مرو دی بب سوہ اسر پچ 


ا 
7 الله کے نام سے تجھے دم کزتا هود هر تکلیف ده چیز سے هر نفس کے شر سے حاسد 


کی نظر سے الله تجھے شفا عطا فرمائے الله کے نام سے تجهی دم کرتا ھوں_“ . 


` 988 


ھور کے 


آ پل اش علیہ مکی کت تا مھا سے نان رتلیف ہیی ی سے ببت بالات 
ہے۔آ پک ال علیہ یلم نے ہر میس انی ام تکیلے وتا سانیاں پی افر انی ہیں اصو لعلا 


کے رھگ ےس تو 


ِ آپ نے قا کت کےا صو لبھی دع الام یپ کرد کے ہیں رو زمره سکف بھی 


انی سمل صفائی ترا لاب کو طبار 0 2و مو کر وان ۱ 


یق گے 
سا موی ا اع 7 کیت مب سے با ا باس لی 
الیک نے ده فا ۱ ۱ 


0*0 +2۲ 


زب دے جیب صلی اله علیدوسلم دی مال کوئی نان: 


مق ہے۔ ا شی نو( 8< کا تس TP‏ یبحم ,مان ہر ایم 
سیر روامال ان کا حا یا ۰ qe I)‏ 
ن ورغ بصر کی اھ ول ا 
7 ۳ : "۳ ۳ 
رر ۷ رای ده پول وں ال 
ے ج بج ٦‏ ان ۰ ٦‏ 
مه س 
۱ 3 ۰ 
امہ دسته گی 2 لی ول ان 
2 م 2:1 ٦.‏ 
اب حسیا صیادس تال ول ان ی 
٤>‏ 
۶ ۳ ۱ مم 1 
یل ۲ ری را وی . ا 
۳ وج 5 ۳ * ۱۱ a‏ > 
من می مور مان ان ال ان 
٦ ‌ 2‏ 
مد ہے 04 2 اى 5 ی 
اوئرے جا ےو کون یں وان 
ام ٛ3 ے 3 اج رو نان ۰ 
٠ ۱ ۳‏ ا رز ۳۹ ۱ 
ارت کوان ٠‏ دی دو سو ال وی ان 
5 ۱ نم [ خے 0 07 
E‏ دسے ‏ نک جا لال ٹیش تن 
بان ے کرد اے مان تا : 
ااال ہے ماه لے ران رس ے .۰ 
ج 1 ۱ ا ۱ 5 سو 3 
۱ پر ۱ ۳ 7 q7 t‏ ۱ 
. امش دسے ی جا لال وی ں 
کے دو جا با . دار گا ٠‏ 
جاں آساتاں باون جا 3 7 رو ۰ 
۱ ۱ ۱ : بب ر ۲ : ۔ 1 : ۳ 
۱ يب * ۰ 7 ۰ ۹۶ 
ت A‏ و ے خال وی 3 
۱ : 1 کیب ہو :۷ ار 3 : 
7 ا امھ لئ نف 7 : 
ےچ و چ لل کل پں 
a‏ 8 : چس گا 9 ا و ا 
کرد ڑا تا ائ مزا ریت کے 
سس 2 0 1 ۳+ 5 ۰ ۹ 
1 ے2 خھ ماز رسپ ے‌ ۱ 


پا 


ویو زو( ون وضع گا بت کے 


27 2 5 7 
وس تست تا رابت ۳ او یىی جا ے کا 
اد 8 :1 
بے چا طام ال وی 
۱ ۱ 
ف ,۰ ۱ 3 7 ٩‏ 
امہ دات گل 2 ال کل 
کے ا E‏ 
رب وی یں آپ نے چو آب. 
مھ 2 5 .ا وا 
وی ان الا بر کل مد ال ۱ ۱ 
2 ۱ 5 ےو م7 
وزان نزاراں نے بال ول 
سیف بن اس ” 7 
ا ا ا یں ت 
سے ۳ بر 7 7 
ری ہو اخ لو ر۵ اپ دس 
کول سے ڑ ے عق" آپ دا 
و و ۴ ا س ل 
٦‏ او 5 5 ٦‏ 
ہو کی گیادے کے ال ن 
7 او 7 ۱ [ و ا ۰ ۲ 1 
ام سے گ٤‏ جا یل وا 
کے و : E AS‏ 
فرآن. وجو جرإن ستایال ال 
.08 ا es‏ جر ۱ 
۷ك < 7 ۸ ۲ واسان وال 
و رو وج رورا ہے شس پان .0 
۱ یپ پھر وی لد جال ت 
۰ ۱ ” 7 وم وا 
7 تس ہے یئ جا نال ور 
ا80 مع و : ا نے ۳ 
کی کے ا یھ 
و عم 5 2. ٹا 
ہے ال رم دے اعارت ال کت ۶ ۲ 
۱ و 0 و 
مل س ما کے : 
9 4 
۔ ۳ 2 ۱ 8 
دم وه ل ج لال کول 
31 ۲ کی ا ۰ ا 
انا چیڑ کے میں پر وی ےچ ال 
0 و 3 1 ۰ 


کاشول ھی 13 دا یں ور ان 


۱ 


حول ای وں رمت دے ور 7 یں 
اتقو سو تی کرک دا لیب کر داب 


ان 


٦ 


el: 
تال‎ 


ات 
ال 


پل 


: و یرے ایو سے اقال 1 آن 


1> 7 
سا وف رو امک سم سے 


A 


5وک5 کے سر جا لال کل تن 

[eb‏ نی کو عبر اکور تر سے سے 

اہی جرول 95 31 و طبور رب 7 

5 سے جا دن ×× ہ ھال ول ان 
اس وی ی جا لب کول تن 

8٢‏ 0 ی 

هد 

N 

e 
O 

۵ 

۱ (D 

E. / (0 

کو 27 

۱ 3 زب پا 1 وج 

۱ ٠ O 

دن 

ES :‏ 
0 : ا 1 کو 


Daz‏ مومت و 
َو بن اسلا م اورحفظا ګت 


حضو ر سل ال وم کے ج کرت کےاصول ورف 2-۱ ہیں یا نکسا فا رل بو 
واک آپ بہت پئ نے واک ٍ01 
آپ تم وضو لو ال وت سوا ض روز 2 رت ما ترش اند تیفرما کر 1 اہ 
تضورل نعل فا موا گر 3 ین ر رجا یں شورس لی ہل مورب ور 
زی کی ون 1 ال ےت اخ 7 ون ریا یں اورمسوڑعو ںکی نا قت 
اور رطوبات قا سد موناد 2.7 00101+ 1 یک تاتا یزرا بی لور م اہ سے دوسا 
5 کر ےس ووش مو ا نکی جا ا کا اردور نازول ےہ گنا یاوه ےگا نماز 
ے دای ہد شی پا ی ای 
ار جےگا رفا نرہ ھی دوک موا E‏ و ۱ ۱ 
۱ وضوتض ور E‏ را ۸ ی 
فا رت ہیں من فک وتو بز من دقرا ال کے پیر سے تاوما کرت چچرہاتھوں پا لو 
نع یا ما سے مناز یس وضور ے سے رے احضاء دن نم 2 اد بے جل کے ` 


۱ مابات کل جات ہیں۔- ےی ری ٹوا 
۱ ار رر ٠‏ خسف ماه 


موا 


چ اکا رے یسر لم پا اج ۱ 
ااا کی ایگآ کت را کر تے تاور یفک رر کیا هک بجا , 7 

2 2 - ی ناتسد ےآ ابا‎ E 
8 میں مان وا ھی مدموا انی پنفراے۔ و‎ 1 


¢ 
۸ 


مور اہج ۳ خی مه شم 


۾ أ هی کہ الله ۔ : 
الہ سے رو بت ہ٭ سمي الله و 
ومن وین ت عائشه . صی 
۲ سی کو تی ا ایا کک ا دم 
سے تب ےر حاف ۔ کات کر نه کھایا کرو کي رکه , 
TEE‏ تس ی تا رہ و دجه یه 


و تع ان داد 
ٹل مدی اہو و 


۱ اد 1۹۹ >“ 1 ص 
ں کا طریقه ھے بلکه گوشت کو دانته د سے کات کر کهانا چاهش امن لے که 


ع مسد 
او ر دانتو د سے کھانے میں هاضمه جند هم نا ی 


(بدهضم سے )بچائو حوب کرتاھے۔ 


کھانے کے لامج 


ت۰ 


اس میں تا پت کت سس ےاورکتتایا انی نے 


مایپ یا عابتا تلف 2 - 
که کے متعلق آپ یی نفد خی د و یکی ارشاد هب که په سب سے حمده خور راك کے 
007 کرتا هت بدن کی گرمی‌تو رای چ کی حکمی جواء هي متلی .دق او 


ضعف معده کیلئے'نافع ہے ۔“ 5 ٠‏ ۱ 
ضا ات نت 027 عورف کے 


ماق ینو وتا بھی تا تا 7 ره ے وی لش اصوا ان ا کوچ ہے 1 
آپ دبک اتاد ےش یھااورن نکی سے نے پش بک ینف پآ ده 
یت اد a‏ 1 5 ۱ 


الط 


کٹ سای و اھ ای ۱ 
لس ان موا می و 


: 8 00 211914 2۱0۲ تا که 


با نزن سنہ چو 
بد یں جاع آ شوم جریا سول 1500 سا لها سل و سو فیصدکاصیاب: 
تر رق فرق رای اصول ہیں ج یع کے ژورن ہدید دو دی کی ہد هس ال ناش بہت 
ےط ر بت باس لاح یں ان جوف اکآ پس ی ہم کےا صول علا سے مال مو سے وہ یبھی 
ھی عل رق ال »و 


"رصول الله صلی الله علیه وسلم نے فرمایا که انجیر کھانے سے آدمی مرض قولنج سے مح ظل 


رهتا_ * 

آپ فان مال نالپ 

ور اور و می ٭ لے تون یس ہوتا حاورا یک درد 
اف جج رات 5 ۱ 


ایا کا سر مون ا و تون شس جوا 9 ھپ 0 ا ہے 
20 وت ناش لش ربا 
دیدن فاد مق مب نیش مورک« ضلا اعصا پت تک کے مبب بتتا 
سے جہاں چون نت او بو یآ تآ لیس ساق ےا جوڑ(جوائنٹ )وال کے بل یار 
کا :امنیس رای جاک ٹکا نام ہے اک ت کاڈ کر ریش کے ہیں اور تکوکا ٹک رل 
دن ہیں شر ی تما لین جوسبب( پیاری ) خون من موجود ےا کال اون ہوا 
۱ کیرک ی مرو سے بی شر ے نے ہیں اس لیے اصل ملاح تو رسول اش عیہ ہم نے قرم نر 
۰ کمن ات ےلوہ کن جب یار آم از ایک ماوگز اسآ رش نکیا چا سا ہے درن ۱ 
سما کک چ یما یں کنن تراپ و ٹن نی وکل 
کوج ے یم ,4+ 
.بب آپڑس کے بعدکوئی اور ار آ رح ےکا رارف + چوڑوں کا درده 
5 درد لگ ول کال مقر برچ مدکی ے مق * 


7ای ھن ا نے رو 
سے اوران س گرگ -ال پ ہلیم نے اصول علا گرم فر الاخ کن سب 
ص ررر ست ےکبوگکہ يهار کے سب بکودورکرتا ے جوا ل علا ے۔ 
حضرت انس بن مالك رضی الہ عه سے روایت هی که رسول الله صلی اللہ علیہ وسلہ نے ارشاد 
فرسایا که عرق النساء کا علاج بکری کے گوشت سے کرنا حاهت امن کا طریقہ یہ هر 
که بکری کے سرین کا گوشت لے کر اس کی یخنی بنائی جائے پھر ایك حصه هر روز 
پیاسائے اور تھار مہ اس کر پیا سای انشا له فئده هو گا. ۱ 
ینام اُردونام 7 ۰ > یم 
شا ری اور SCIATICA‏ 
۱ ده سود ریک روز رین سک شاک چلا جانا ے 

نکنام جمر ےکر مک جا در عفد تی دی( یر ہے 
اعلا دی احصالی ( کرم )کر یں - می می وم کے ارشادکے مطاب نرق کےکوشت کا 

ا گت ہے جیس انسان کے تشگ ابیت رود هرک کےگوش تک انتا رخفا مہ 
"ايك عورت کا بنجیہ مار هو گیا کس کها ما کرو مالش کرن ہے تکلین 
پڑھی و خضور صلی له له سل کباب پهنچی آ پاش لا سم نت فزبایامالش نے 
', اسی که نە دو۔ عود هندی کا سفوف دو ال کے اس طرخ عمل کار را آرام 
Th.‏ 


سو ات ۱ 


ا ۶ی09 
3 ال پگ ری مو مت ای E‏ ت راز ان ماد 


ع با ور دنو یم سے 
رساو رز ا تکام اکر ے زار میں نمدی اعصال تون یس ارت اور ی صفراء پیا وتا بو 
ی رز ابی تک ت یات ےم تو جر مول رارت وصفراءا رال کے ترط راء پیر اکرتا سے جو جاعث 
قوی ہو ےقلب مر فرحت پیداہوئی ہے ریا ں کااخرا کر _چشوزشمعرهمع تلم ی 
:الام یں اعتارل دواء سے ۔ 
ارتا کی 
"حضرت سعد سے روایت هی که ایك مرتبه میں بیمار هوا تو آنحضرت ملی اه ت 
وسدعیادت کیلش تشریف لائے اور اپنا دست مبارك میرح سینے پر رکھا جس کی ٹھنڈك 
ورف رتیت مین ت ا دل مین وین کی ام اب وسلم نے فرمایا که تمھارے دل ˆ 
ین درد ھے ٹم کو ہناھت کۂ حارث بن کلده کے پاس اف کیوں که وہل وگوں کا 
علاج کرتاهب اور رب که وهمدینه کی نات ہر ان کی 
گنهلی سمیت کوٹ لے اور پھر تجه کو کھلائے۔“ جج یی ۱ 
ورور لکا !سب باده‌سوداء( وو نا گی وی | ۱ 

کل چا مرک شک ہے تلب با تا جات ہیں نلیا ںگ 
و جا ہیں دوران خون می رکا وٹ (خلل ) وا ہو چاتا ا ا بل پتان کے جے ۱ 
الب کب درد جک ںکرتا سے یے ا لک کی قل بکم موی ہو ال خر ریش ۱ 
یی ا ہا ےد ےک طرف ا ےک یڈ سے مر سے 


کے بہت شورکرتاہے۔ ۱ ا ا 
کر اما وتات ۳ ۸ 


۱ مک سا لم )مین هگا نع 


ا ا کے اس ا ا 2 
لات دیا ول وال بوک ہو تے ہیں انا پمال قافن او رلری سے نر م۱ کے ان 
۱ والو ںکوکھول تا ےخون کک ڑ ھھ ی لودو رکا و ہد یی 
رکاو تآورورگر کے تو کا رورا ورس تکرتا ے ۔رسول اللہ صلی رم مه رمن ای فر اف چ 
ک‌صراتت 1500 سال تج گم جودے۔ ۱ 
”ام منذررنی فد ی سے روایت هی که رسول اللهصلی الله علیہ وسلم حضرت علی رضی انه عہ کے 
ساتھ میرے باس تشریف لائے اس وقت کهجور کے خوشے لٹکے هول تھے۔ حضورصلی 
اللہ علب رسد نے آن کھجوروں میں سے تناول فرمائیں تو حضرت علی رنی له عه بھی کھانے 
لگے اس پر آپ‌سلی الله عبه سلہنے ارشاد قرایا که ام علی رض ال عه تم کمزور هو اس لے 
تم یھ نہ کهائو امنڈر رد اس کهتی هس که اس کے بعد میں نے جقندر پیش کے تو 
حضورصلی الله علیہ وسلم نے ار علی مد سے فرمایا که اس میں سے کهائو کیود 
که یھ تماری لے مفید ہیں ؛ ۱ ۱ 

[ چو اک 727 تن لیے ردکا اس می کیا مت 
ے؟ جب کور بت طاقن رفا ےکا پآ انیت غ مایا یو اگ ۳ 7 پا 
کے ` 

کر :مد ہم نے رت e‏ ا 2ھ 
مرا ع گر تھا ان و ںآ پک یں یآ یں۔ جب آپ دی ماس ترچ 
کے کے و تضورسل یم فر عل یا قبادت لیے مفید ہیں یہار کور یکودورکر ےگا 
.بی طرح مال کرو ی کری( رارت ) کم ری ہو وکرم چ یں کا ےق یه تن 
باش ری برعت انال ءاتش رمل کرام میں بتلا مہا کی 
e ۱‏ اس اگ سگم چپ زمرق چا سرد چو ن کا یز 
. فراش سچد کیت پیم نید چا بیترت 


نچ ھت ام اما مر اض سم 
DLE EDL EZS.‏ 
لی شب رگا نے سے رای ور چت رورغ اوه ریم اک 


جر لوا" ۸ 


ند ریطورت کر یکھایاجا نا ے ده ہوا ےگ کمک جتن د ریت شی رب اور امرخ 
ہو ےا کےافعال واثرات اعصافی تلان (سر )سن سقو قب و دوس کا کا قنز 
گا ری اود رت می ذیادہ مرن ہوتا سے کال (سردخنگ )وتا رک لا رت گل 
اعصاب: کن کی یکر میں مین پیر اکتا چ چقن درد نکی رخ ا ا رای وشت مار 
کھایاجا تا نی ری جقندر تا ارگ با ےجو ہندوستان تان مب تال 
”حضرت انس بن مالك , ضی الله عنه روه حضرت سعد بن معاذ رضیل٭ نے 
حظافورصلی اللہ علیہ وسلم کے سامت تل اور کھجوریں یش کیں نمی کریم ۔ ای 
نے تناول فرمائیں اور ان کے لے دعا فرمائی۔“ 


E‏ وو میں ہولی یں ساه فطل سا اط ای 
لا (حل )ا ژ ات ها لو یں اورسفي رکم ا ںلوکھانےۓے 9 طور رضلا 
دک 2ات ول سیون بیس خالاسودا مکو پر اکر کل تب بے انا طاقت دتے ہیں میور 
َ مس نس ایم ایا کچ ش ال اوا راب این 
۰ سر پ4 پا برد نے بآ نوک ےے سے فا7 نرہ ہوتا کے رت نکش گی 
لن کے درست ہو جاتے ہیں اس کا گ ردول ہوم برش ما شکرتے ہیں بہت سے 
تل جودردو ںکو رق کر نے یل .باس ارم کو کا یل رم ہے 

ام رت متلا میں : 


EDL ETS:‏ کت سس 
کیل رہنمائی یش دہ ےکر ل سوداء پیا ارتاےا ور ورصفراءاو پرا رت چ ادر مقر وتاب 
اور ہے دوآوں بلا کرکھانے سے نذا متقرل ہو چان سود کے سا تک یگ پیا مر ہے اورسودا رکا 
اخرا خبھی موتا ے۔ 
ال لور مار سے پا ایام نی لآ ے جع ی اعصا لی ( نگ سرد موا ی کے 
سودا کومار جکرن ہواو عفرا کو پیر اکر ناواو ہمنظرپمفرداعضاء یاهاعد گے؟ مشن 
جر ع ارب تم دم یهاگ سے 
اجکی انا کی ما اک ۱ 
۱ "حضرت علی ری ا نه سب ٣"‏ صلی الله علیہ وسلم نب ارشاد فرمایا که 
کھمبی میں آنکھوں کے امراض کیلئے شفاھے -* ۱ 
"حضرت انس بن مالك رضی الله عه + سے روایت هی که رسول الل صلی الله علیہ وسلم کا ازشاد 
ہے که حب حدت ھنس پیت اس میں سے گهمبی نکلی اؤرحب هنسی مین تو ای ۱ 


6٤ 0 28 ۹ 


07 س480۳ E‏ ص0 

تون ےکنا سکماس مین ا اکر اہول نے و گاج مالعا (حک و ) . 
۱ ہے۔ اور پیر طلا ت لل اعصاب ادن ماود اپ ارت 
ہے یکر سڈ ام کےارشادمبارکہ کے مطا نآپ بسا عم کی هورق 
سمش سیت 

1 ریا صفراوی درد وال پردائے لکنا ,۲ حول سے یال بیغ : ۱ 

کر ک2 ےآ سے یہ ون 


بہت EDL‏ ہر عم مسر ہے 

معا مر نت گمول سےسفید پا با ضعف زا وحن دلا د چنا ء لور 
لوبت کا گے سے هک مفیر سے اور سی لت مر کور کو کر سے ی 
ستتمال ا کے سیر یع ی کواعصا فی و ر اوی اما میس استعا ل کر ناز م رمفیر ے- 
”ح ضرت ابن عباس رضی الله عنه سے روایت هی که رسول الله صلی الله علیہ وسنم نے فرمایا 
و ی ان ی ی 3 
حاتی ھے ۔ 

مد ریق پیش ام جیپ ام پیارے رسو ل مل 
یلم پ رکرو ول دردد وسلا م لی یکرتا مو ںآ بپ کے فر ما نکا مشاہدہ تم دو یروال می بر مرش بش 
ات یں جیےآپ نےفر مایا ری ری ارات دی لکیام ےا لک و کے 
اترو کرم فی مرا نک عائل ےا ورا جم 6 تک سل تام پش SL‏ 
او جک کر ی کے رکذت پائے جات ہی ںآ پ نے ام تک بھلائی هه ۱ 
راا اروت اور ما کک کیا کم کے ےت گرم اور ارو گرم نک مزا کے 
مال ہیں۔جب وولو ںکو لا راد کے ری یوگ اورسماتھ مارح بھی وی ی وچ سے 
ون ریس بد ےکی ورخ نکی حرارت اعتدال پگ مب ول سےتفوظ ر سک - 
اغروت پیر سے مرو ریف پیل باغ نیس سے ب یر یک یکیفیت ہے جوخون لزید اور 
کی سیب ارک یراول 0 ال ےر ایا چز! یں سول 4 کا مکھانے 
کے بعدوود کی اک نے یں ا مک یک وم سے نما رع گیب 5 1 
ewS hS:‏ 


ارو ۱ 
ایی فک بل سے اس کمخت نم ہوتا ہے الکو جیار مفری سا یکی جات چان 


ما Crt Fie Fm fea sem‏ ای 
الا ات نرک که( گرم نک )بیغرت ریک اعصاب می کین او رضلا ت 
شس یل پیا ہے۔ 

اژوٹ د ی صر فگرم زا یں ہے اور یکرم یں ہیں شم در ےکاکوشتہ 
اگ کی سو رک وال »پارام» پت ٠آ‏ آم شر ررکلوگی سرسوں تارا یر اکا اگ فا “ی 
گرم ہیں ج کول انسا کرم زاوا کشر استعا لکرا ہے اس کے خون می کر با ہے اور 
ون نار نیس ول او مگرم بو ا ری یں شرت پیداہوچالی ہا بیعلامات پرا موی 
ہیں خلا یلا قان» بای رکب عت انز الیہ ناھردگی ءال ر گی > دم کید گا ء شاب هرگ 
شآ اچد لک مت ہد لک رگن لے ره سے مالس پاتا چ هت ںکی 
E‏ پیٹ مل مر وڑو اکا کا وروت یب 

ی کرک سل مایم نے ال کی ھار یں سے ی کیل فر ایک روت کے تھے تیر ایا 
جاۓ کلاگ انز تال تررس کت مر ار صول لا بھی یی جا ہیں۔ 


رک اعصا گرم ت ہے ۔ بی رکددودھ رگراک مابیت سے ید اکر کے ری با 
سے یمات عوقو ای ے دوا گا ہے بیقبام ات ردول او کابرل ہے اس میں رون 
در نمرژ 

۶ زارح ہےگرغ تر فاد یادداء یل ورم اریت ونا و ر2 ہے۔ 
۱ ا مب يا ہی ا یر 
سم ول لاد ۱ ۱ 


1 ار مرول سے و 


٭ CDA mz‏ وچ چرم سنہ ہے 
زمر شل وواک رپورطرحع سے ون سے نار کرت او ٹن یٹ کر ےت کی پ اکر 
دول LL‏ بڑا کر اگ رگم زا کے لوگ اتعا لکرس کول تمان یس اور عضن 
اعصال( و۳ ایت ) کا م یش استا کر ےو اس کے لیے بہت فاد لول 7 
عضرا اعصالی (ضگی ابیت ) کے م لیف شک بان 5.4 کا کاردا کرت سے ۔اس صد یٹ 

اس کرت سوق تباقر فطرقی نل یھی رما ۱ 
می اور سے تن ے اور رسولل ال ایک کے ہرفرمان کت شفاء اور ہنراروں فو اکر 
شید ہیں اود ہر کی بای سے کی اورشفاء جال کر ےکی تماق مود 


اکتا ی داقن ہے ایک بادشاہ نے لانو ی ضرم کیل پاک نا طبی ب کیم 

چا ج ۶ر م کک م یره تشاددای کے پا ول بادآ خرن کآک را نے بے چھا 

۱ کید کہا بے شمرٹ آ کک ایک م ری کک علاج کے هرب پا ںآیا؟ 
ات ناب یاکسا نو نلوان کےطبیب ایدم مس گت ارد تی کے تخل ہرایات ہے 1 

۱ ری یں اوردما کی ما ہیں جب سے سل مان ان ما ل وب« هکت اور کے فا ہنا 1 ۱ 
7 دس سس سے چو چا ا ۱ 


رس و ا RAE‏ 


٠‏ اتد ین شاہرروی 


> اکم ادبن وال رک نامسا الد تھا کیم ساح بک پیش شاب رہ غار 
3 بل »ولپ نے طب پزلی کے اُصول کت علان معا راو شاطرتواه اه 


وراه تیک علاج ی یوقت ایو فک جر یط اج تین ی 


۱ 1 ¥ 

۱ روم و سای لس خر 
جج طب چرید صورت می موجوز ‏ جےنظریمفرد اعضا کی کے ون -آپ نے اے 
شاگردوں تل ای ھی بوڈ 1910 می یل را شس نے افوا الاعضاء دل »بط اورک پر 
تین ریرج سے سره شک ہآپ نے 1911 یس نالک نام“ شاع 
تھا جس میں طب نا دیشک ک نظ رپے سے اختلا فکرتے ہنوئے افحال اعضاء ب 


رشن ڈالی اس کے بعد پ سے انا تح اط ہنارو کی جر 938 1 کک پل نار اگیم ووست 


۶ 0 کی پک ا نین سے مائ ہوک هتشرف لا -2 او رآ کم اج نکی 

مر تن کاکامکرتے رہے کم ادن نے 1930 ہی آ پک انام بر 
لا طی غاد الک کا ایی رگ شش مب یپ روت یں ۔آپ 22 
م1938 اک ۵0 0ھ 


چڑ me‏ )9۳ ےس رہ لا 


آ پک نام دوست ی اور ادلی نام صابر تا تھا والدکا نا مج فو رین تھا۔ یا و 

ول 1906 کومتتان ما می »و ا یہت ےآ پکوصاء متا کے نام سے یا دکیا جانا سے 

مارد نک اور کامآپ نے اہک ل کک بت آمپ نے طب جر مار یکیا۔ جب ۱ 

آپ ان شاہدر نم ارو ین شاب روک .سیف لا او رہم ارد نی افعالالعضاء 

تق وریسرج می شال »-1938-2 تم ا دن شاہردوئ کا دفات کے بعدآپ نے 
تی ن کا ررکم لکیس ۱ ۱ ٦‏ وہ 


آب نے 1957 دادم کم جرد ین شروک > رافعال الاعضاء 
| کا کا کیا ب طب ہر یھ کے اشن بت بو آپ کے اھدآ پ کے یی ضرم ت 
کی ذمہداری سال فی رجن شر کیم ای نا پر 1985 لا وتشر ی لا سے واه 
رال مہو سے 1990 مین دنه اور کنا کی ذمہ دای یح مجن 


]2003 :نات بل 


و 


: سیررواحاد روس ودری ۳۴۵۳ ری لیب مم ارام ا 


۳ رفیظر۔ ہروا عضصاء 


نظیمفرداعضاء کے ہطابن نان بان تین شرا عضا ہیں ضر وضو کے بھی 

کلم سے گے ے ہیں تتو مفرراعضاء رن E‏ ا جنک بروات زندگ روال دوال ے ۱ 
نظرییمفرداعضاء کے لکا رکا A‏ یا اود ہار ےکم می اخلاط پا جا کے ہیں جومفرد 
اعضاء رل ود اوران لا وی ار اورخون میں شا یکر ے از اج لکضو رطوبت ‏ 
(خلط)زیادہ موی چم ا )وضو ردنب ںکیخون می زيربت شال 
ول چا سے تخا عضو تیزی یا تلم وق ار مفرداعضاء نیل دا کت ری کو 
اعصا پت ی میں کر دندرب یہ ول ولا ری کے ہیں ان 
لس جرس وتیں پیا مد وه ہیں۔ دماغ ھی رطویت یات ہے اس سا زاتمم 
مروت سس و یں تک جو رطو بت اکتا ہے ا نکوصفرا کے یں اس کے اڑا تگرم 
فیک سرمت ہوتے ہیں یں ےم میں ارت و 27 داد ےول جورنوبت ر اکرتاے 
ات ال کاس کر سل دی ابیت کے ہیں 0 


روب یں جوخون ہد رت بس N‏ دشر 
اد ۱ ۱ 


بت ڑم ورں رض ہر حم سنہ 


رو ںکیاے؟ 


فی سكم ط اقلا تبون 

"اور خود تمهاری ذات میں بھی ت وکیا تم دیکھتے و هو-"(سوره الذایات) 

ا ںآ یت مارک شس فظام شی مکی طرف رجنمائی کی کی کہا ے اتر جو اعضا ءکا م 

کر ہیں او کی طر کا مکرتے ہیں نظا مش او کی فا نویل ۔اععضا ے دای اوس کے 

ندمت قائم کل ذات یں دی ےک کیبل 

رر ہوکھاتے م2 ہوسا نس لیت میشاب رک 2 اوقت هط تتواز یق کے شی 

ہاو رک کرو ہےکیاتم انی ذا تاو کے _ا اا مطلب بیس ےک رانا نکی مشینری 

7 کک ری نتاندں شس سےآیک شان ےتا راو کن ہوہاے شتا یکی ذا تہارک ۔ 
حیاول کے دمارغ ٹس لسکا سے نت ےی سے 

م عل ہیں ایی بی سوال پل بھی ہہ کے گے اورا کا جو اب رف ارگ ذات مبارکہ کے علاووکون . 

رد ےکا ے۔ مور وی ھی 
ون نے ایک ہار کرک مل دی نے ب ھار( طا )کیا چ ہے 

ا زنس سےہم پل پل رر ہے بلط رآ یی تاک 07 

"یه لو گ ہس همه وم ی روخ کی بابت سوال کرت هین آپ جو اب دیجے ٠‏ 

که روح میرح رب کے جک تن حوغلم دیا گیا عے وه بت هی کم 

رون و وط ی ے جو یکونظ رت نمی ںآ کی ین بر جاندارکی قت دقن یگ 

امرش مر چا سک یقت د اہی تک کش پات امش دک 


a 2‏ ےا et Fp‏ راج 
من للم إلا فيد 
یں جوم دیل کیا ے دہ بہت یکم ہے ا کا مطلب ہے ہے رو ں کی شن ور رت یس 
عد ےکی مڑ ھن جا ۓے 0 یہک فر ہار سے یں 2 ہیں جوم دیا گیا ہے دہ یہت ی 
کم ہے جو لوک مد سے با ہا سے یں دوا ناما نکھو یھت ہیں ۔ 
دودح مل بی سب پت ےقات وان ,کت ج بتک روح شی اعترال ر تا ےل انان 
طاو روات کت منم بشاش بثاش او رخ وم ہتاے جب رو کا اختقرالجھڑ جاۓ نے انان 
"مو اد یں صا رای دای 
مان ETE‏ 
تر ماع یا ےل امت ہی 0 مال ردان ۳ 
درد ے یذ ےک بر ہا ۷ٰ۰ (روز) 8ت 
۱ ا پ ملع کم کے فر مان سے تماق سے ےکنردل »دزن او رج کر ی روح پیداککرنے 
ما یں جب ان کل کنو یرورم (تورت) زو رکرو نے ہیں اوران س 
۱ کوئی خطر تک علامات اروت نان رگ ےبھی. تع مو تتا ہے جن شوت ما اففطوں کے 
ب کاٹ کا رد داد کو کیان اعا ے ری فلز 
1 اماب کدی تو انسان مر جاتا مر پاٹ اتیب اک کا شا ایی 
عبات لک انان کان وں اس ا یی نے باه ناس 7 ڈو شس 
ےیک بلس نی رو دق سای بی با اعضا مک سب بک 
جاک ا سس نس یی تقد ۱ 


رای سے ہے۔ E‏ ال 0 7 کچ 7 


4 ۰ پک ر 
تند ان پا 2 ۹ و و ۰ ۳ 


اس رورت سک بے ae‏ رل 
دا 


یلآ بر کے مضورصنروق کنو بر سے توت اداد ہل ددائش )وای 
خصوص یات ءاساات تم روج با رک م رکز ےد اغ ی رلوب کو پیر اکرتا ہے۔ 
رشح فا سب سے بدا مدد ہے پچ فک وا یں طرف دبا فش تن ے وا تج ا 
اروا ی ام تک زا چالک مب ج تالکشم ہو نے شی ردا 
ا کا کا م لود یا نان جیا ے۔ جوخون یں شال موکرد ے ممل جا ہے ہا ل 023021 ا 
سے جد اکر ے میں ٹوٹ هو نے سرع مو ںکوتا رتا نون کے یداو کسر کرت تون 
نت ی جر زین یں دمن اسف یس ودی سای رطو یا پیر ریز 
عم مس جیہاں ضرورت بو گنا ارب دا تام بد نوم الا ام چ ال سے ھا 
قوش گرو ےب یال جو مددنا ف کا رکز شای سے رون قلراور جبال ىہ ندنل وال : 
خخا سے ای نکم متا کاس فا رت ہےاگرخون مج انا 
تسیل 6 کرام سے دل تا وا ا 
موجودودورٹل جھ ال روت ۵ 092۳ 
عم کا مارک خداے جم روزعرہ اما لکرتے ہیں زو بر مرا یگوشت ۱ 
۱ سو من مت : 


کا ساس مور وع کر CE‏ ا 
رل 


ایک کرو کا ع ران عضو جو کرمز ول کےدرمیان جوف ہی شس با طرف 
اک جمامت انا بن ری کے برابراوروز نآ یں اش ہوتا سے بی ایک فیدر کک اگ 
یس لپن ہوتا ہے ا کیک دول و یں جن کےدرمیان اک الک رطوہت ہو ےجو لک پار ہار 
رک کر ےن کت اورسکڑ نے میں برد سب -دل ایک اراد ورای سے جم لکا ام کت 
کرنا ہے ول ولا تکا کم مکی کا تکوم ام دناب کی و او رحعضلا ت کا آ یکن تلا 
طز وم کا رش ےثلب-وداء پیرا اکرتاےاورخون س کرت پیا یکی کیا ریا ا سس ےکر 
22 کین ہو بای ےچک رم تار تک کی ہو ن ےج سکی وہ ےہ کر اشرو وجا سےسوداءکی 
زاوق ےت لی کال میقان »دل بک یشان پھولنا ہد لکادورہ چاو رک قب ۱ 
کیہ ونا شا ل ہیں نس ےم راهب یں اہو و ۱ 

لیو 

. فعل چک رک یز وو نی فلا تی ہے اس می جک رای رطوبت ل(اصقراء پیر اکتا ہے 
۱ اکرخون میس رطوبت تی کرتار تاے اور شاد ؟ کا کی وہ سے برعلا مات پیداہولی یں ۔ 

ماد پیا بک رت زرد جب وتان پا ےکی 
رگ زرد پا وڈ وڈ آا: عاجت ملک تپ شرف مون پیلک ۰ | 
یں یش یکی رسب جب بان شارت زبادہ ہو جا ےن نمی موق ۱ 
ہے۔ ا تھ پاؤں کر یجنک ا ساس سید جکن, یٹ شی مرو پگ کا درآ تین ٠‏ رہ اور 1 
پرن ردیل رت مول ج جب ا یآ ہز ردک وا ساپ لتا ے: هل سے مرب کون ٠‏ 
و کر سچ( عفرا تے )یف ا سے کے تھ اھ ر پاتا چ اور کشم 


mer Fh PROD se‏ ی 

کرنے می حدددبتا سے دوبارومراروء یدلج ہونا ے جوصفرا مرکا مقام سے او رر کے سات پوست 
ہوا ے۔ 

اکر م ریضوں میں ےک ری شور یل ریش ہی > جوڑوں میس درد وز یکا وتا ہے 

یں کی پا حجائی ہیں اک وڈ اک ڑاورم رب جر وکلک بر ہیں ج بک ا نک سبب ایک 

یی بت حاورا 1 اک سے دنگ ری عطاما تنگ یبا ہیں۔ ا نلوشی مد مہہ دیا ریتصو ریا 

با2 ایک سب ہے جب کہ بز ی اورسقا یرجه ۱ 


کانوں یس چیپ ہونا ۔کانوں سس زم وا سور لیرد ارز ری مال بپ 
۳ کی تا 


(صفراوی) سورد بایال»ور شی _ 


۱ ۲ ون 3 رک زز دموا (e‏ سو رہم < بایا ںآ کا ور ول ردا ا 


یارجا سای من :ناک یں چک پضیا کت 
ً ھا لےنکلناء کین ۹ کڈ یوز 
۰ | سوزئول کاوفمء داش لک نا سوز» وات 07 وا جر تے 
می ورس سوزلء 
آ گے ھرہتک یک خا ۔ ون بای شر ینادمہ بھیپعڑو کی ورش 
۱ کٹ ڈاکڑ جرا اب میٹ کوٹ یکا مرک علا ہیں 
ج کات ایض دوران علاع لیف اور ریم 
لاعلا چموژد اه شاب پخانز ردان 
میس پا نا زد موز تان پتان کی مرا ان ش 
ادام برا ٹیم جانا 5 ره 


ب۸ یړدرد ا سے ۔تھا ۳ یی 2 لہا یت 


سوز WANT‏ روہ شلف راوی یری میں و لول 
وژ اک la,‏ یوار #- 


اتاق ال سوززش وور م رت :گی تش موز صر ارتم در درم ار 


3 ا HE‏ ی کسه ی یال نکیا 
ار رل کدی کے ےچ ہیں با 


تب مجر 
ول داضت خاد ہونا۔ امیا ڑ ار م یُوں 1 7 انا اکا 
لح اتا یں فا نب 


۱ ور وجفرءور کر شدویگر مر( کي 


نے 


قش و 1 ۱ 


وہای نگ با سے ان لا راس را اسم ون 


د لی( کری پیل 


خون ح7 ار تک نیدلا بو کر جب ول را اتراز موی ہے دل کے 
ل می ری بدا ہو اتی ےا کال سب جک رک خرال ترآ( گی ی اخ یک سے 
اس می می و لک یراجم ٹکاواد یا اکر سے گر موز پیا ہو ای یناسک 
کیک مساو رس وتو وب کارا نگ جو جات ہے 
دی طرف تم( زی) کی یر سال جا ےا اک ترا و لکابڑھ جانا کچ 
کر یت کر مک معا جاور واا ل سام د نے سے اص رہ یا تا ہے 
جس نطو وکا قب باعل بل لکادسرا انا فان انقلب_چدل فلا فک ۱ 
5 موزل اورک تراد تک وج ےردق( خو نکی نالیاں )۶ گل جا تی ہیں اورود یل زیاج 
خونکاد ہا وک جاح _چ( لش یش )وجا ے خو نکاقام زار تک یوی دک 
یزیو تفای جاگ دل کے تت کے یں 


7 تقل 


e 7 


٠‏ ختما‌اطب E‏ کل یی ید یا 
ولا پر ے نے سے لک اھر ن کا 5 بھنا۔ جب۶ دماج رتا ہےاورسحا یع 
ایم ریت کنیٹ .ری پرا کے اد رت نار لآق ےت موا مرف ول 

کی کک وترو ل کر ےکی ووا و کرت چک کےاہتعال مرف سے و لک ورک صرق 
:۲ ول ر؟ کی سے ول سے 0 وت 


بت مو ری شور ہم سنہ بو 


واس( کون )سان 


فری وق ( کر ی کی )کی شرتک سے دماغ کون( کن )یداو اتی ہے 
اوران کے ات اعصاب کنل عرفلل پا ہو جا ےجس ےم یش کی غل یس بیش ہوائھی 
ا ستفل میں خر عاضسار بتاے۔ 

و سان( جو لے )ی اجه پا نکر اج 
وای تک پگ رآ تے ہیں جس سے دوگ کر ے مول جوا سے ۔ 10-5 منٹ بعد ون یل 
آ ےت أ سےمعلوم ہیں ہوا کارا ۓ پک رآیا اورک گیا خر اسنہ دیا یں رسو ی بھی جو کی سے 
T Sacand LF‏ کر واک یک کی ا ےتا اک تک وت ورم وجا ے اکر رسو ل ت موو پھر 
رین کات یک کے اناد 9 

کی ری نٹ برای رگ مرآ 2 ول درس چلا سے ہو سے و 
جاتے ادر توا وجا ے تھے انان نے ای اکم ساب بہت علا کرد کک نکش بے 
سوورتی پ کے یا آ یا ہوں ایت یک برا مرک کے دود بھی ہڑتے ہیں _اےےمرلیقوں سے 
اف اورخو نک ہو جال ہے ون کا ساراد ا ؤ ارو ںکی طر ف وا ےس 
کی ہے امات ان کو طود ی پا یں ۽ کیا تاد ما ےق ررساں اعصا بک رابطاناٹ 
جا تا ہے گی جح مت در بالاعلابات یال ۔ 


۱ علائالرواء: 2 
ا کا 9 لو 7 
و کون ے پر ملاعلا یراتا کردا یل 


4 


کے ورن ےم سے 


اه 
مج 
جم زاالٹوز 
اتال ی نے ا قزر ار نال می نکی بناوٹ ھا ط رع یب دک ہے۔ 
و چو زرا تل )١٥11(‏ کی بناتے ہیں یا مت شوہ 
(tissue)‏ یب سا نک چا ہیں ئیں۔ ٠‏ 


ری 


بس تم فد ای ہیں۔ ۱ ۱ 


27 تیاه 


تاقالم عض ی 


(س) کرفورصسرقہں - 


ال سے تام کےیحعضدات نے بل 


کرو شدای 


ال بدیال» رپا اوراوتا مب ہیں۔ 


چ mz‏ وناز مت سنہ i‏ 
انان جن چزول سے رب سے ۔ 
رمم وس تام 

ان کےعلاو وم یدن ان اعضاء یل _ نکی دضاحت یه 
(1) اعصابکاملداے۔ 
(2) تاوخا ےا یکا رکز جکر ے۔_ 
(3) حضلاتکاملزول ج ۱ 

پٍٍٍییٰ ےچ 9 

. اعصالپاقتی(زوتوز) 

بن یکی ام پگ کاٹ تے تم چا پوت وف 

اقا ال بانط مار ۱ 


میا ی( کین نوز 5 


وڈ کے بعد رک توک ریب 79 میک یت بی اور 
بد نل ہمہ مکی قاتا رل لا 


ضلا تنس( یرون 
ریت رل ےگ یں ابی ہکن کے مدور لاک کا لت ترا ۱ 
دا سا سی اکا وھ ۱ 
یک IOP‏ 
۱ ہے چ جو تہ * ایک جنر 


جو mr‏ زر و سنہ 

انا نکی مشیر یکوچلان ےکی ےس حطر ےکا مک ے ہیں۔ 

3 دحا دا نکاعا ام رف سارک 3 

(۴) نو بد نگ تام ےتا متا م6 کر تے ہیں۔ 

( ۳ )کر تہ یدن کح ردو ر یں یدماغ ورگ ری یل کرت من 7 ۱ 
ھار تم بر ج بل تر یک شر تکار داوخ رش عبر ال کے کت 

لم ان ال ےا تک ہے وال سے کردرمیان میں خط زر جج دو ہے 

و ےنت ۱ 
نظ یمفرداعضاء کے مطای جس مکی قد ری تی مرا کر کے 

کی باس رشب ۱ 


تاضق وا مرت تری ریق کت مس 

-9 جنشت تو وتر میس پل مرکا تصف بمو ہے EMNE‏ 
شا تک کن شان اس شالس | خا لکن خش لش 

۳ رب ر2 عضو عصان زان خد مر 3 ۳ نم کی اعصال حرا گرم ۲ 


۱ ال شلرا امشات ری تم فص من بایاں شا سار ترطف 6م فص 


ر > رم لے _ کال الہش | 
۱ تروق ری حراح گرم | ری کنہ ر8 ۱عصاپی ری رایع زکرم( | 
اس میس یر سے ےکر دا میں طر فک نصف گی سے یال ما تک تم ف ج مہ 7 


| حص دای ں ی و ںک و لک شال ے۔ ران پل هدیا ی پان کی تون تک - 


از 
e‏ رتم که 
ات نس ری 

: +٭ ۰ 

وا لحم 
007و ی 
ما زر تزا ٠ء‏ با میا زیت ال حر رکا تن اکپ کی 
0 304 کیٹ ڑکا ونا اہی کے موت با کہ ال مل 
ت ہو چاا۔ کی :ال ای کے رقا کے 


مر 

کف موی ا کے پچ رےکا 

r‏ سک کرت بقل کے در 

لا چاه مت پیدآ جا ناد رده 

ر یکر نے فو نکر کے یی اما سط دورے شب ںو ورک علا کل زین شل 

ںآ رقا ےکک ےو ےکر تال ای باعل جب مل 

وال یا جےکوڈرپ اون و رشن ده کے سکی بے دہ مکی یں نے وا دی 

کم مش ای مرش مج دنه چروں کے بایاں »ورن پل 

رے تےانکو ی لیے 3مٹ امت کے دورے ہور ہے تھ می نے بد ے ےید ےش نکی 

ری 12-10-7 ال کک قل بویت اوه ہو ےلین یروا 

تقو رتسول پر ڈاکڑروں ن ےکا ےکودو جن دن ریس گے ھا میں گے میس نے 

سوچ ممول یىی مومت لیف ہو جا ےکی ۔ جب شا مکومی را ُٹھا ول لگا تالک یرت : 

یک ہے۔ چم نے ریس سے کاہازت کش رآ جا ہیں ے میڈ ند رٹی ہے دس دن 

2 زر نک درس میں ایدارہ دو ےت روغ ہو کے شی ےکی پردالدی کیل رح سو چا 

۱ کہ ےکور ینک ادیات سٹو رٹ آرا مآ جا ےکا جن ما اص ول عا سا و 

آرا مس رآ رم نے ابچ ےک خی ال گر همطل دواء دی ۔ 

مین ایر 5 لکشت رلک کل راک کے اتال ے رور 

ایدید یوا یلہا ع ر و 
e REDE CoG a‏ 


mr‏ دی روم کر ےم سنہ ہے 
طریقرکون‌سا ے۔ ا ںکا سا راگر بر ٹر رمفرداعضاء کے موچ یں تق نلو ہا ہے ۔ اللہ اک 
ان تس نازل فرا-2 جن کی ان فک کت اور جد در یر سے لا مھا لے م قاط تاش 
آسانیاں یدامن - ۱ 


ول پاک ظر 


جب مرش یکیپملا کے تال مانا سےتذ سب سے مرت کا 
ہوتا ے جرع کے »| یراو رال ڑا سا 5ڈ سے شرو ہوتا ہے۔ بل شی ٹکرنے ےک امم 
وار ںآ کے ہیں شا يناغا تس © :۸8ک ا جم یوین( ون ےر 
رتیت ری کنیٹ ہک رکالڑ کولیسٹرول اورشگروفیرم .. 3 ۱ ۱ ۱ 
راکرنے یمتا مرو تنم ہیں یل پل 
۰۰ پڑا ہے یتیس - پڈیوںکلکیالکنشن چ ور سالپ کیال دول 
گردوں می میں اس ار تا کا سا هياس یسے ید ری رل سول رکا کک ناد 
C.T Scan-s stl ۱‏ نکن دا گی حال تکاپ دا داش رسول ہے 
22 قاس کارا ريت ۱ 
مرف تام یٹ ہونے کے بد رکا رح ری کل یز ٹون 
ویس کے دوران ی جت میں وال ہو جاتے ہیں رکو کے نابات ی ےکآ پک 7 
رک الا سے مرلی لوصف اتا بتان کیل کہا ری ای لا ہے ای پچکر یش زی کے 
ئ۷ اوا شن سے رو یہی یی ایا ے' نخس اوقت کان فروشت ہو جاتے ہیں اور بل لوا انا نع 
۱ 0+ سئ ٌ4 رما ال + و ۱ 
اہ ای دک ینک یتیگ 2ا ا 


خر سا Pp GOA‏ سنہ fi‏ 
کول موی ح؟ راو کچھ را ہٹ تسین دا کے تق انگ یں ن 
سے ؟ یا اور ری کول مول ےت سوزل وورم» ول کا اوَءدرو میا ل یوک کیٹ درست 
وس کے وود اولا دگی ءنذاکیوں ارت کر ے؟ اور بتک الک علا سل ہیں دول 
سگرن ہے۔ الر تی میس جب م ری سکوئی ناکم قاس فوری ری اکن 
وچ ج بکیییٹ وی ہکرنے ے ری | من ہو ےکی وج پا وکا کت جب 
ک وی ع رال اورکھا توا شکور | کرش میت ۱ 
انی حرا ت ایی ابو تاق مرق قآ کرک تیدا عدا 

یضر یاد کی الا اعتا تھی کی سک رت _ یم ریصب شد م تان ے انی دای 
صلاشتل سے جیب دیاسے بی جدیآلات د کن انان کے عم دخون سےصرف وی یباری ڈحوڑ 
کن ےجاتان اپٹی داق فلاحت شیتری شی سخ قحب یا سے چوردهشیری وی وکا : 
لت کی صفات ہے راج ج بک انان سوج چا کیت اورقام نی سے رین 
جد یمتتری ےاش اک یلید یری (انان )ہے 

E‏ کی کرم وددادی ہا ےتور 0 ئ0 ی سل رت ال 
برچ متیر چرکوں رسد لکل ےک دددن ے بی گی ووش جیاری س 
9 جات وم ےکیکو نی غرانتصاند ناه رون نز 11 تروق --سعیرووانار 
۱ یریش تنگم صاحب یا با یش یهن 

کیا ےک ها مار ھرقیکاگوشت بنکردیااس کے بعد کے بلڈ یر یرل بدا۔ بی دیا سے جو 
۱ چدیددددش بھی ہیں بدل ٹیش مج 7 
3 یں لیکن دروکآ الم کون 


a اا‎ 


{rept E EDL ELS 


۰ 
۰ 
وک نیا دک علا 
مام یار لوں ل۶ ن کا علا ص00۰ 


ےزیادہہدچاے یھر دک راطفا رال 
توا ابا وتاب خی یا 


۵ ۰ مها هم مج وم 


کف ۱ 5 

لا مرقان ییا رع انزال نامردی»اشتارک هی بو ٠ء‏ 6 
د ل کی درک کا ترتع پھر کے سے سان بو تھوں پل یم 
کے کے مروڑ ان تھوڈ اتھوڑا نا ءمرگی دورس تاودالا کی ور ا 

بے تام علامات عفرا کی زیادلی ‏ ہیں یں جو خون مکرنا بو اک ہیں 
صتراء( گری) 11 رست دس چام با مان مات شس ال علامات ' 
میں ےج کی علامت و ] ابا گی۔ ٠‏ 

ارو ارم بل »صد رءغَارکں ےت 002 اق 
درم ویر وتنام یار ہیں کے ےی خو ن کابنیا دی علان ہوگا کیو کہ بر ےتا ماضلا ت نون 
بت آ ہت »و ے یں ہد ا نکوخون :سے خاد گر ری نی یل ےک 
ری و عر تک ایوھک دوا ھا سے و یلین ان اه ےل بوخد راور ویر موز ۱ 
اماش می سکول اط زخواہ فا تر وکس ہوتا کیو ںک اگ ری کی ادو مل خو وساف رن ےکی دوا میں 
لن زمرت راما نکی ادویات دی ہیں تاو لیس اراس ین ۱ 
کے اس ایی اد یں بو جس نو نارای لیے ثم چب وال اس 


IN 


خوسر سر 
EZS‏ روح می ات یہ 


زار ونی ےار مم ک فصون میس رسولیاں ۷ نوہ ھی 2 بت کے ر یت کال 
دیا تچ کہ دوا کے ذ ر ہے نار کیام ے کو ں کہاگ یی ادد یی امک ادویا تل موش 
جم سے فال مادرے کال کے ای دی دول کے ذ ہے ا کوان 
جا بے اکآ بیشن سے کل _ ۱ 
”سلمیٰ رصی اللہ عہ سے روایت هی جو بھی ثبی کریم صلی الل له وسدم کے پاس آ کر سر کی 
سماری کی شکایت کرت آپ فرماتے سینکی لگوا ور پاتوں میں جو بھی درد کی 
شکایت کرتا آب فرماتے ان کو مهندی لگا لو مت 
"ابو کبشه انصاری ی رف هم بت وت خن وضو ده وسلم ایت سر مبارك پر اور 
کندھوں کے درمیان سیدکین کهجوات تھے اور فرماتے جو شخص کچھ حون نکال دے 
اس دکو ضر یں کرت گر وہ کسی بیماری کا کوئی علاج نه کرے_ “ ۱ 
اکتا نکر ےصر کل وا ےو کی ضر ریس چا 
۱ جایر رضی اللہ عه سے روایت هی اللہ لا دس هی رن 87 
وحه سے کولھے پر سینکی کچھوائی۔ و 5 
”ابن عباس دی له مس روایت هی نبی کرين دراد کی سترہ »نینس اور : 
اکیس تاریخ کو سینکی لگوانا پسند فرماتے تھے_> ۱ 5 
۱ جادے ال نامر مک خی 
" پھلاگ ی کیل وم راب پ نے ہے ےگا ساخاں افراگ ما ا لاج میں 
کی نے یراک اسان کی می نز کر ےم تپ کال ان ے زی ر, 
:کی ہیں ک رتا کیو ںکہآپ ملا لی ہے بلس ا رل ضرق ۱ نم 
5 مب اورتذرت اپنا قافو نک کے لباق ی و رس 


و سس Re REDAR‏ که 
سکاو 
پم مرت لکو یفانے لا نے وای دواد سے ہی تو م لیس پر یثان ہوجا ا ےم رین شنت 
۱ کر قاس لگانے وال دوا یکھانے سک کرو رنہ وال ۔عالائہ دواء ر سے وق چیا 
جانا سے بک کی ر نخان ہو اا ہے۔ جب مرب بیدا الا لکاعلان جک جوا 
ے اورم دقون فلا ت جرا ہوتے یں جس ےآ را بھی بل جوم ریش وی ہوتے 
نآرد وال د ےلان رگ ند ر تک قافن واصول ہے ج بک یکوئی زا نی ضرورت 
ےزیادہ وجا ےا ترت ا کل دک ےناد رتنیا پٹ لک جاتے ہیں اور 
فو ویک ہو جاتے ی ری اکیغیت ٢‏ وہای ےیل ےی 2 ہیں جب فضلا ت زاره ' 
رک جا با یدیل تدر تک طرف ے یگ جا یں رت ے ا 
ینا ےا اگ نتان د وتاج ۱ ۱ ۱ 
”اسما بنت عمیس رضی للع سے روایت هی که رسول اللہ لی لہ علیہ ولم نے اس 
سے پوچھا کس چیز کا حلاب لیتی هو اس نے کھا شبرم کے ساتھ آپ مل نه عیہ, وسلم نے 
فرمایاوه سعت گرم هب ۔ پهر اس نے کها که ميس کس کے ساتھ جلاب لوں 
فرمایا سناء کے ساتھ_ ٹبی کریم صلی لد مب لم نے رسای گر موت سے کسی چیز 
میں شفاهوتی تو سنأء میں هویم ا 
آپ لشیم کےفر مان نے اصول علاع وا وص ےر 
دای ور کے جات ہیں _ نا ء تخت دوس راف ما نی پل وا ت س اوراصو لا کے 
مساگرا اکآ پ نے متاپ کیا ہوک اش لی ی کے مرب رپ پیش 
۱ ا چام ید 9 - لسن مق ٦‏ 
۳ رو ال باد شرا ء ہے ج پیٹ کے بن مرا ہوم ا نام ری کو پاب پغاد ۱ 


ڑے> مرو مرج EEG‏ 
ک کرش آنا ابا میتی بہت لیف مس وقت پر راکرنا .7 اپ شرا ¢ نام 
ی شک ےکا کرو تک علا ہوتا تق سنا ء شش ہو کو کت کے دسر 


ہے تس سال ۳ج ے۔ ۱ ۱ 


یب ررقم ہی 
6و کی a me‏ 


موروٹی بہار یں کے اس باب 

موروفی یبال کیاہیں؟ مور یار اں دہ مو ہیں جو والدی نکی طرف سے بیو لاو 
غق میں اور وکل تقل ہوتی رت یں _ا وروی یار یکچ ہیں ا دم ءال سگی» 
ری ہکا بین میک ری یلک رسولیاں نا را باتک کج 
نارکا مر ے دادا کے پا لگ ےبقر رے باپ کے ادد یریم بال 


و ایر دی یار ایل دا ین سی رک ر7 91 سب ےزیادہظ ڑاگ راون ی وال 
ال ہے ر صو رک وال مر 101 I Ef‏ وشت ولڑای کشت بل کیا بور ما را 


کشت بک لے ہآ ینوس تن دای تیانع الما ولج 


کی زایا میں کے وو تا وال جج وڈ کے سب کی یں کے اس ےش اتقو یس ناریا“ 


ایی ی بو ی ںیو نک تزا ایی تی تما لکرتے مین ۳۸ کے نو رابت ۱ 
غر تلان مون سے کرم مآ ب وچوا ش بات راو کا تال جن میس یار مر یکا 
تفن کےطود بر زیادواستعال ہوتا ے ولگ کت ہیں نماد ےکک ری رک 
: گوش تکھایا پا ے اور یذ ایشا وروا دنس ی اعد دیع ی دی ہے ان یں ۱ 


مر 7 داد عام تلا هرهچ گیا چ زرا بات بق رد9 کک 
وآ ال ہے ہرانسان ای بیت او مرا اق جاب ےق راکھا ےلو انا ء الث ا اتر وکر ےکی 


۱ اد کیت میں ایتک علامات بو ما پٹ ایڑیاں ءبد کم وروش ونس بول وا 
۱ کے وا ل جک :ا حناوس پیل دا کر تہ“ مش رتم یس رسولیال قرو و وخ تال و وشت: بھی : 


۱ ہے ارم نین وا اشیا راو رشھی اشیاء سے پمیر ور ی او رکر مت ااستھا کر ہی لا 


مک اش کے ایت ری کم“ رکال اب ا کو 4 


TP‏ ےت جو 
j‏ ے.- روز ۳۳2 f‏ 


کے کا ۱ ۱ 
”پیارے نبی کریم صلی الہ عیہ وسم کا فرمان عالی شان ص که اگرمیری امت کو میتھی کے 
فوائد کا پته جل جائے تووہ اس کو ضرور کھائیں جاھے اس کی قیمت سونے کے برابر 
هو“ ۱ ۱ 
۱ آ پ شی ہے سی جر ابیت کےم لضو ں کیل ہو یز فرب سے او راس کے ہت 
زار ہی سکول )کسی نر ۶ راک سے اورصظرا سوداوکی علاما تک 7 کرت اور ن لوگوں 7 
گی (مز) کی علامات ہو ل شل سرعتوانزال CEL:‏ اب يري خو .ری 
ره ور اشیاء سے پیز یکر یں خلا مکی وکر ےکا کشت سیرک وال ای 77 اوبره 
٠‏ اور کرم سے تر سرنکازیاد اتا ل کر یم بجر ەمولی نژ ہہنڑی سروب مل دودو 
سوڈا:ش ریت صندلء یژور سک رس ویو جب کل یعس سگرن : 
` گت انتا ءا نیت رمق ہارامقد رب ےگی۔ ۱ ۱ 
سعید دواغانہ پرم ریف شآیاال 0۳۷8 ےلگ ب جا ان 
جارخا هار پھر اک سل اه مر ما دان ٹس پردوسرے ورول ۱ 
ےا ےلوگ کت ہیں فا 7 بیازگی ےا کا علارج عکراناضرورینئیں ,کون یروث سےا 
لاخ ہیں کھت ۔ ییا نکی کسی سے جوا کی یار یں اوا تارا ح یت بان ار وں ۱ 
کاعلارج کر نا جا نے بے ادیال ال فلا تمسق ہیں۔ ۱ 
تین یکیلک کا ایا مرف شتی افزو ی 
و2 :در تانے ےکیاما دے يمام زا مین تنک نانک یات داقعال وا ات مامش ۱ 
چناپ ذان ار و ھا یا ہے کیت عم ون یرف اد ہوگی وہ پیا زی هنال کےطور 7 
"ابر »ریز کات ملک کج ریم تون ی : 
gO‏ رضاح مہ گان کےکھانے : 


9 e E, کف برق‎ 

ریٹی سے جب میم فا رال می اضاف بو چا نزامو یا دوالر یکر ہا ے ای لے 

7 ۳3 تے ہیں ا کو کے ہیں فد ری ظا م او رق ری را ال 0007 

موروئی نہیں بو اگ مرول ہا مارک نزام ای گی ال جر - ك سل کے فی نین 

ای نی زان کی نز اھا کے ہیں تر رت تو درس تم لوگ کرم جود رگ مر اکر ہو 

لان گس تچ ای ہز زک اناد یں ی ے3 پھر 
ای مور تیگ - 


وواءاورغزاا ر 1 


اہر روزم کی زنگی مامتا ریس پیل تی کر 
لزاون مس بل ونی ہے ادر بعرو »سار پت کے ر یج نون س جذ ب ہوجالی ے۔اب 
فداؤوں مج جوک زا گرم سرد گم زیادواست کی جا ےگ ا کےاقرات خون زد 
با گے۔ا کی دلب ےکہ جب ت مگرم ناکما تم ار( ,ری )بر 
فان کر کی لت ظا ہر ونی شور ہو کی ال کف ی کین کرک رای 
چ ادر او سے پر ھکر فا اکا نیس کیت خن نگ رن یک دار کیک نو ئل 
شا ووچا ےکی مر چا ےک بل کھا تھا وکو تیان ںو یی 
e r‏ ےق 1 
لاب 
وی چا 0ھھھ/ 
ری بط وس دار کن اء فو ڈالرگیء واٹرالر گ٠‏ واشنگ ژر 
ری یف ال تی, نار ی ش ار ری ہج ۱ ۱ 
دی توا پر چلاد سا 


کی 


AE rz Ê TE‏ رس ہے 


مجر و 


انان کے بدن مہم اوروزن یں سب سے بد امضومحد ودامعاء ہیں جوتا ما عضا کے 
انا رتچ مع ہک یاسور جات من ہن ناک چیا شزو )کر سے ہیں 
جس سے و کڈ لاع ری دا روا سے اور سای ے گی یق تا کی نے 2 یں مک 
کشت شور جات ے با ےم میں محر کظو رال یل ہے بل یباعضا داعم کے ۱ 
اتک ارتا مره نون لیف بش تن مان بو ہیں۔ 
سیت دک ( گی )سے )خا( فی یت 


)عضا ات 


دننک رشان ینب ون ون 

لس سکی وجہ سے رب م ٹاک پیدا دبا ہے کے مرو یکا کنا مد مکی نی ہواؤں 

ت سے ش روا تکا بمرت استعا لکرنا۔ ت بر نع راون روس سای سے 
من در جذ بل لاتیں پیدا میق ہیں۔ . ۱ ۱ 

»پا کی ضر تلا RK‏ کی کک 113 

ورم خر پان ہنا یچس کرک ای مریضو لآوفزاش توارط یلار 

۱ ہوم دا ری ولوگ و میں اکر ایال یادها قوس اک پا یں ادد ہیی مض تی 

۷۹ اخضما یئن پا رر و ما‎ ٠ 


| مه ور سے تی 
)٣(‏ دی حالت 


ا مات می خللاصفرا ( ری )کی زیادل موی سے ی ےکر یکا کنا گرم ہوا میس »لوپ 
۲ مس مس ما را وس سس کا 
کرت ی ستعال وفره_انک حالت شی جکر وراو رثن شکار کی نید وج ہے اور 
ور ار ہو یعلامات پیدا ہو جالی یب - ۱ 
دس 76 و ناکرا کے ہیں ین 
ان یں مو آخقوںل یں ورم مبوزش مرو ؟ اکن یدرد مره شبن ایبول تب 7 
۲ ی رک ہیں اورای شش درداحصنا لیک ری کی را یس موق اعا پت رک میس دزد لم محر 
بل سے ج بکمفراوی مرل TE‏ ول س درر اور برک ہکا یمرو متا »درد 
ے پقانہآ سے ۔ اگ رم شرت ت ایارک جا نز مد وآموں کےخغا سے بای ہی ںکشرتصمفراء 
ےنم (ااسر )وا ہیں وا ایی مورت تفن تر کی درد کے مار پوتاہے ے2 
یو ںکوشچڑی ہ اوران ولمیاء چیا اس خول + رگا جم سیب مب 097 
ریش زیاد ہو عضرا ال اوراخصا یلا دیدب ریس ینار تھوڑ اتھوڑا 
اس ی اعمال دق لین اک کان چ ری اسیا یکروک ۱ 
اسان گردوں ہے فرا وی باد ےار جا" اد ر ESN‏ 


ولف الا گی راردا و راز اسب سے لالز کرو ال 
کر ان صقا م دیلک وف اراس بعدای کرام ےوہ ام یانی سے 
کال ۱ 51 
EE‏ 7 
ددم سل وله يف 
ای مالس 
ا ات می د دا لگ را لگ وش يو و 
کی خی مینست یل هلت بارت ع ماری رر سیر 
مك ص(ڈاحھمرلمفائسم ررر 
زس تم رک ۳۹ و 


64 
ہے از مب سس ظط 


یال اسر رش سر( 
فول ووگه روا 1 عورواپیڈس ویر وی بھی کت ہیں۔ 
يزاس مغرادام» بک چو ی یکی کر ميا باو ری بولغم جراستما لکرن 
مذیرے۔ ج بکرادو یر ف ری کال مین »,تیا ,ورد تال گرا و 


۰ ۱ ۳ ۳ 

روو شا نہ کےا ہر 31 

کرد ےتحرا و دو ہوتے ہیں یک دا یں طرف اورایک بای طر فوا بڑاے نے 
و ۱ 
وس سگرن ا ںار کی کرد ےک نبت قد رے یچ ہوتاہے ایا ل کردہ 
را کی اتک نوز زا گی سم ہا ہے ۔ مردول ٹس ا کا ون 125 ے 
0 گرام جب قالش 115 ے155 گرام وتا لو جوا کا اکرو وکیا رمق میا اورشن 
کی مرچ وڈ اوتا ےکر د ےت ننشوزاعصالی غ دی وکا سے رکب ہو تے ہیں۔ 

۱ | یک او ری رط بات تون ضمردرت سے ذیاد شع ہو چاسے ادرف 
شاو تلب وخعضلا ری هگن موق ےجس سے دوران شون مردہنو ن ےکا وج سے ست ہو جانا ہے ۱ 
شک سے بل پر شرا کرت چیک منز زمر ,ورن شیور بن خیش :یرک شل نا 
لم ست کزور یو ہو ے جکر وسیل بو گر رز سک زی کا ہوا کے 
ماس ےگردودشا گیل ہاج ور الو اکرو مخ ۳ نذا ےلو کرو وک ان یی 
در زک ہونے سے پاب با با رد شاب با ال پا 
a N N‏ 
اترک کک ےہ ۱ 


دس تھے مک ہے تو 

حب ند کیک می خون کے اندرصفراءکی ز زیر ہوادرخارخ ت ہو سز کر دو رکرو 
وان ور کرو وشات گر ون رک دا موی ے۔ پش موز اکھوڑ | ,زرواو رگن کے سا یراج 
Ee Ea‏ بت اضاف ہو جاجا ے_ 
اش رمرم ادو پفقصاند ت ہیں بل شر ل ہوجا ا ہے ورتوں ہس کار کن کے 2 
یگ :تین کا کی وود سکس ترا را ارا رک دغیرہوتے ہیں 

جب خون نت عفرا ردول میس نےکر ات مفراء س ےگردوں سک غا و ے 
ما و تے ہیں رد اؤ رک یز ہو جانا ہے جب مغر اء بمرت ی ہوتا ے اور نون جب 
رس میں صفائی که 4 اتا ےڈ وہاں پرخو نک دبع سےگمردہ یں سوزش کے مات وروی 
ےگا ےد "٦‏ 5 

جب ضلا رات ياه ادا یں ہنا ری 
ان انل ایال ا چرے ب میاه دار د ام بدن س چا اور 
درد یل ہوناءرا کی کرد پر ان اور درد ہوا گس رضم 
04200801" یں کول ےت 

سعیددواخائہ پہ باپ بآ إن دولوں 0 ردول میں پٹھریاں و دی تھا 
ال کےگردوں یش رل کےساتھ چرس پان کون پرسوزش ارو ری اھ نے بتاک ۱ 
بت لار کہا ریک دوائی مواف نی ںی ۔ ا سکوی 7 سار کیره ونر 
لاش اجات ریت دوا وان نکی آپ دوبان میں کے اور ےکسے پت 
لاک آپ سکیا سار یزیر یط 0 تلف گر دی 
۲ 0-700 با رپ ۱ 
یں کرو کل تی ب ان کل نے مرا بات سے انا کیا یا ا تالی نے ا کی 
ترک چا او لور سا با سے أ6 سے تیف دوا کیال جس سے چراق 


ہج رن مور ےم سنہ f‏ 

رس اگ ن کے ورم اورسوز شس کات ری دی 9 ای اورم پیش ت رر ست * کیاد رش مر لش کا کے 
ےنس یرت پا اد دم تقد پیات راکنیا 
9 ور کر« ول بل اورردالٰ ۰ مین 


ہے 


۰ 
مب 


ای 
1 جک الک ری ےلوک ات خوف زره ترس رات می یک نے 
ہیزکرتے ہیں اکر ایک دق تک یسمل ا دورنے وقت مس قری ار چز 
ال اورددس ری رف مار ے ڈاک ٹر اتال ا یکول علا جع راد سے کے میں سل 
۱ ےم ری لک خفالی کے هن دی ہو لی کوک اک تکام تج 
ڈول :ٹیٹس اور جوٹائل سے ای سے مر متا موتا ہے اوتا اکآ 1 ای ےا 8 


سس سس یل ما چ رکا 
ےار وهای کساج ۱ 


020 و ۱ : 


۱ | TT 
: ات ےت‎ 
2 ۳ سب یی‎ 
کچ و ابو یع ا‎ 
7 یےے سی گیا کے  رت رل و با‎ 
00 ۱ ۲ اي ور‎ ۱ 


۵2 


کر سس کور و کر سے منم کو 
اگرآپ اکتا نکی تار نک ڈ الس فو یں یارآ ےک کش وکر بل یرد لگا رال 
یب ام اض کرام طلب لوگوں کے لے شار مون ی اوراگ اس با کو بیا نکر تے ے اورک ے 
وی کرای دول تک کیان دہ نہپ کھاست ہیں ورن کے ہیں ۔کیو نک رگ لاج نی نیشن میں 
بتلا لوگ تھے ین کے پا زیادہ دولت ہولی سے د هگنت کانمن اهر مرک ماب تا 
اج یط نکن ہن ےگ تا یں۔ 


ولان 


یل سک علخ ماب با کے هم کار 007 
کان کیاچا دہ را اچ ریک راک چا 
م می ا کاردا رورا کی ط رع ے پل بدا تکام ولا عضو ےر 7 
س تا کے ہیں تا شا کمن مب(۱)اعصا ی شو( ٣‏ نیش( )تان ٹور ۱ 

جب رات ش ےکی اب ک کا لک ایو درل ۱ 
نی ہے۔س یکر 2 فرداعضا شوگ رکو ین طر U‏ کش 3ج ۱ 
(0)اعسال گر و و . 


دا غ(اعصاب) سے ہو نوا ترگ 


۱ ان جو رظویت الا رو ین دبا مره سول 
روم سا وت ہے اور اہی کے اخصاپی تلبات یں ترا یا ہا ےج ہے مک ۲ 
رورت ےز یبال چ ادر فاد یں ہوئی۔ 

یم ریخ لکننٹریی خذاکھانے سے بر بغراو یی پال اضما سپ یار 
رک ہے توا دوکر 


> 


چو ود 07 


۱۳ ا سول ہوتا ے ین کا غل وتا ے چست الاک تذل با 

رہتا سے بیو ری مول ے۔ 

لا اروا :ضلا عصان ہیں ول سےععضلالی یی ن ای راستعا ل لرا یں ۔ 
رل( مضلات ) ے ہو وا ل شور 


۱ رل جوزطوبت پر اکر ےا لکا مزا شک سرد( ابیت دالا ) سے جاگ نگ سرداور 


5 ایت پی راکو نے وال نماد ردب ےکاگوشت کزان گوشت :گرم مصا لرا راغ شآ ور 

ون رس سر یم وش یکا ےرس استعا لکرتے ہیں نجس کےا تال نون ی وزات ۱ ۱ 

کرت وی سے شور کے ملا اوی امات اچ ھون یں یدن ل 

چرہ با واي »اند هنال جرک نے والی رولیال وفیره-ا میں ال 

زک فرش مود جر زیت ےج سکاعلاع تدر علا ہا یت مرت کے نرد میں کین 
موی ے بی شوک نیقی کر 
۱ شور ہے ہو کے نہیں ںان لولوں ور مون کیو کان ےرک ای ستہوجاتاے۔ ۱ 


ر( رز .011 و گر 


رھ الک وک مس کولب ۱ 
نار نیس مو سب پات پا ب جا تیب 8 
ہا تان یا ای ءال ری E O‏ 
۲ 7+ 7 تم ۱ 
کے نم ہیں ان کوعلامت سے مو سو مکی جا ہے بک ارک یمیا جا نا ہے ج بک او یک 
۱ بی ہس یی تی ی ۳ 


ویش mimi‏ ہہ سس و سس مم مس سح ee‏ ںون یر مب BO TIM‏ 


گ4 


EL‏ ےدوس رو 
# سک خلاف سد جنپ ہرک بات رال کو جو ائے ٹ روا کل طسق بو 
ہے اراک ردنا ہک تی ( شحف وگزو ری )ورو رکرنا ہوتا سے جب نمددنا لک کل درست مو و 
پاب پیج ےگا راہ ری ترچ رت یل رک داش ےج 
اسف سل بکرم شا اه و ے ج ک ای ارات است بت 
غر اک رش رق ارد ہے ےک اون خی خو کف پا وی ےاوز ہن کیان 
سر دما چا بل پاب تدر سے زیاد ہآ ےکنا سے جا کے وہ بے ٹر ت دودھ پا 
ٹر ےش روبات کے اھا ل ےآ رپا ہوا ےشوگ رکا ج کچھ جانا سے دج بکرزیاد یی فا 
روبات کےا تال سے ضیح جکر وضع کرد وکا عارض ہو چا تا ے۔ان ع ف (کزوری )کی 
- موجہ سے پاب زیاد ہآ ےکا ےجس قر رکو ی ق می کیا ا ہے ای مان اس کے برن س 
مھا کاانا رگ نا ہے اور اوا یی رم ڈیوٹی دسج ہو ےجنس رر ٹھا سک ضرورت موق 
.ال جذ بک تا اکہردہ ج ددن بن جاے اور بای مات ما سکوخارح کر 3یا سے جب ہے 
ت انار کرم اڈ اک رات وا ہلا چا نے ہی ںآ ییادیش ھا بن رکرو تا 
ادا شرد جال لاک مات کےم ری لا ایتک کناچا جن 
ڈاکٹ ضرا ۶ 2.2000“ 
کہ وکس رع ال دا رت رم ۱ 
(۱) جب ابلیہ نرو میں شد ی کف ہوا ےا غو خی ری کاعارض ہوتاے_ ٠‏ 
(٣)‏ مب دا خرن یقرف فقو موی ہے۔ 
)٣(‏ جب نددنا و وت اض ری 
: : : شور کے 90 صدم ری می زار تک زادگ امیس پاے جات میں اوران 
۱ کل نزاخ میں ج رکا ل درس کنا ہوا ےا 7 تم تیا ےت ر ۱ 
"رر مشش تی پل یلیل 


مومس ےہ و 
)ٹا هکرب فیک ہہوجاے فو ٹوک رھ یک 9 جات ۓگ - پائی بل پر یش 
,ترا ہتہنامردی مو مان Cb‏ »اک کہد ا دی رکه اکر 
مرش ید می پر ال اور را تن کے کال دی ہیں ہے 
وتات تام ایا ڈوک میت شلات بو او لآ ہت آ ہت مول شرو ہوجالی بل - 

۱ یح ور تندرست م ریش کت یں کرو دا گفکرتے میں ء رز کر تے یں اور 
تون نے وروت فت رکھا ہوا ےشوگ رجح یکن رول رہق سے اور با ول ری تال ےمان دہ 
شوگ ر کے مرلی ہیں ہو ےکیو لک کو وہ وت ہیں ال میس وو کی ترار تک وحن 

ے۔دوسری طرف تی بای نویک اک کے ہیں ا سرک ی رورت پیا که 
ون ہا یں نا اتی بای ون ری سل مه روط پآ نا یں :یا 
سے ج بک منزید انسوشن ال ویر ہکا استتعا لکمر نے لیم اک ره 6و جات ے جوز بہت 
دنین تا کت ات توس تا ات مار 00 
تال پرلا ناضرودی نے ۳ 

۱ یف رفآ سکم ا ام بت ان تھول اور 
۱ ول پان ہے پاب ز رد تک کب نکسا سے ال کےساتحدساتحقصہ چا چ این ال 
يلد پر رگ ہے هرادن سو مہو ہے ۔ یس :تان سے می کرت ہوں ووا 4 ھی وت 
ےکھا ا ہوں ری شوگ ولو ۔ جب اسے اب رز ول کے تن 
ےبد ےک اور اشیاء کے استعال ےکم وی 82 یزیچ با نو یج 
7 2 2 "و ا 
کین لاک ذف مس دون با رٹ یک وشت» بان ارگ گوشت لا زی کمن مون سل 
007 90 هتفرول مشچ 


لیب ام ورام ران جم ا2 


داد پیت ادر بر بال 


بن دی زار کا حال 00 هط ہوے میں اعصا ی رده اور دص 
حا ی رو ۱ اید کی 
0 اکسا بدہ: ہے پت کےاوپر دا ے_ 5 
۵ مضه اج نطو سپ سی و 
ے۔ ۱ 
نع عق و +0 ای 
کبفاه سک اچ ان را دو ل عفرا سے پھر چان ےکی 
مورت لباقت ںکراجا سے ےار لی وق شر وم ہوک ہے جب جک رخ دداتی 
کیا یی شرو )کر ہے ہیں کے ندال میا ری کک وج سے تز ز و جاتاے اور رد 
اد نعل می ق دکزوری+وجال ےا رت اف نون تع ہو رت 
سے پا الا فپ ماج هگ فا ہت ان م 18 
۱ 02027 یروت 
وی سے وہ رطو گنل ال نیدلا مو جال او زس مرا حاکن 
۱ دیو خوسر بجر مر ام ور ر ری 
۲ جو و ےج یع 


ےج ےت TES‏ 


فان 


قان کے یں کی رک تکا تب پل نام ٹیس تن عضا سے ریس ہیں دراو 
دان اس" کا ل یو کی دک علا ات کم ب نوی ۱ 


دا 
مب دیول ہا تک رطو با ت7 ولو کل سے یہلا نا رہق ہیں 
اسف بط ہوناء بل ی یراون ندنل زا وع نے 
لت می سم کا یروا ( یا ۸) E‏ ۱ 
يتان اسر( کالایقان): ES‏ 
اس شس رکا گت سا ول اویش 8 ت 5 
يتاك ان( پا فان): ۱ 
اس یں کم می زر باق سا ناشن کی ۱ 
۱ بس مک رت ون کے اندر خر زم ون یوق نے کی 
۱ قدارزیادہ بوک علات الکو ں کے بے اغلا پیز و سے رس یں ان مس ۲ 
۱ »هقرج بویا رورت تیاده مو جال ےا یفاک 07 اروگ سے : 
ایک مروت رورت کے ملا اش یم کل مرو ںکی تناد پا 6 

اه سب ۱ 

دی دا ود رید ا ۱ 


٦ ۱‏ ا 
کا یراد کے سس BED‏ یبآ ررض ضر کی 
موجودر رتچ ج بکرا کو مار نے کے ےا ئی اک ادویاتکااستعا ل کیا اتا چک ےوہ 


دافعت( توت د بر ہ) ی عتا مول ے۔ 


1 شس 0 
تلور بش توس یل بر مرش ری موزل 
کب اورکیوں و ہت الک جواب ىہ ےک یکر یر سوز گرم زا گرم ادد کرم وم اورگرم 
مشروبات بت استعال سے ہو ہے ار کر کی ید ہوگی کر اشیارکھانے سے 
۱ تارب ی جب ترارت بڑھھ اور کے ساسا زاف او اد سم میں رکے 
راتان فی در او برا ہو جات ۓگا جس سے اش وال را دما بل گے _ 
۱ ضس اوقات ہیلا تان اہ تاوخاو واج ےرا کنا بہت رور ایض 
دا یقن ار مت انب وخون یں مقا نک یکیفیت را ج سکو ہم یا اکٹ شن کش 
کن جردا کال بڑ جانا ےج لک مرت می کے بدن گی نگ رت انز 
مو چا تا ے اورصفراء کے ابقر سے جرا بوتا ے ج چک ری میا ریک ری عضر مس 
زوروں پرہوٹی ے جس کے 7 ایی پیا ہو ال چا غ نک اتال تم ریب 
دنت جا تا گر دو کے خفائی باتک سرد یی وش 
ss‏ پا ہو جا تا ے اورک رد ےکر نے کے نہیں نز از بر میھت ہو جات سے تروع راخ 
ست ہو اتا لا ملش ھل و چک دس قا ب ا سکرے ہیں 
۱ طرف برش ند وجا ےڈ دوس رک طرف اخر ای صورت + ہو جات ہے ایکا ورت میں مریض 
کے ا E E‏ 


ے۔ U EDL‏ یمسر ہجو 


سردداغالہ 


رس ای لاه ول بر ورمء پیٹ میں مروڈ ادر اکا ادوس ول ہوا ہے ابی حال 
شرت مرل برک دک یر ان کر ,لوری مرل ١‏ کا چ نٹ کی اورا رودو یرہ 


ات 


(BÊLE 


0 


, و یی ےم ریش کو اک ٹس بق کس‎ DE 
مد وکی شکایت رای ہے ز بان »رگا رتاپ بر نکی رت »دا ایا‎ 
ردپ ہواء روا ہوتا ہے دن می شی وا تک و ے با لو کی تیلیا کی کی مول‎ 

ون جات می حضلاتی تح رک شدید ہو ے وک ر یں کیان ہو کے کی وج سے بدن یل 

2 و ںیون ترشیت فو نگ ای مال و جانا ہے نل 

مزاب رر ور وت ہت ۱ 


پاش کلم 


وی سی ۱ 


CDE rz‏ سے 


جوز ول ای درد 9 


ین می برش عام تساو رشحم - اہ ال سخ ات گی استعال 
کر ی ورو ےگمل تھا تن ق اور را ری ادویا تک ماش روغ مو جا از 
۱ موق در نیروان ادد یہ ےیک ہو جال گنر یدش ہوجاٹی ے۔ 
۱ عام وکا نیال ےکہ درد پھو ںکی مروی لباک ورو رع ( عضلال 
راع ی وج سے من ول میس ہی وت یت یں ک وروج کی زارت( فراع * ری 
شا وا 2 دک ون سوک رس مر بت صندل استھا ل کر و 
جواب دج ہیں یجہت 0+400 لقعلا نے 
ران ہو ولا پا 


اقا 
وردو ںکی تن اقمام ہیں۔ e‏ 


0 سس هر 
آرامگول موتا ےا یدرد عصال( رید )موس ۱ 

(r)‏ نر اچ واک چٹ چھرنے سے مقام درد 
میں فو رأاضا فسوی وتا ےابہاد روغد ی( گل )ہے 
۳( رارف اد تا سے جب تا ماف پد ذال پا ےرا ںارک ری 


بض د هیور 


٤‏ رس ہس ہے ا 


ELS‏ را( ازع و 


ری نت ور ول 7 ورد 


درم ورد اکھانے سے ہہوتا گرم وم گرم ہوا می ا مر :راشان ن کول 
کرمریل خرن کر کی اتال ہا چس بول موی 
یداہ اتی ےجس کے نیج یلم ری میں درز عامات ادا ۔ 8 
پا کی رت زرو روخم ز اد جا سے ریش کے عنم نے و تک بے و لک 
رن تی مون ۔ ہے جس سےا راب اور رون بو وگول پم دواو کول ی 
ززش ہو ہے۔ درو ےا وتات یتشپ لی جوڈو کا و ماد ورد ۱ 
امیش میں شوکر: یش برعت انز لک عامات پاک جا یں 
۰ کش )کرام کےخلاف با پیر وکرتے ہی ںں کرد ہک ادذیات م تکھ ا" میں وہآپ 

گرو ےغرا بک رد تچ ہیں ملد ڈاکٹروں رش ا E‏ ۱ 
مرف یار یکودہاتے ر ہے ہیں لاس زورک وی رو اود دی وشن کے امال سے یت 
۱ شا بآ ا سے بی ریسا ترچ بل و دوز ۱ 

یقاب رقف غاب د ات 
ا ye‏ ایی ادو یکرو ںکوزیادہ لضان د 7 یل اور غل بی عیب یں ول اورد ماو ضرف 
2 سے فضلات نار کر ہیں بل پشاب تد ری شور باکر مار کر بیس سےکررے 
لس بوک یرف اد ددات سب ےکا اک خاش یہ ۱ 


ELLE EDS ETS" 


و “ېټ 
روا 2 با 3 

٥۳‏ 9 , کدف 
ر 

گر می ”اکر چاه 
ما لک کے تار شدہ می لادی ا 

۱ ۶ہ " ہہ" 
ری یئ 


ریات جوز ول میں ورو 7 
ی بے 99ھ 
ورا گ سروک نگ ہے ےج ڈول یس ردول ے_ 


کی 


فاد ریق اک جات اس ےد ای رعش ور 
ھی الزاسا وہ سے معلوم ہوا کےکردے میں اک اجب زره را 
۱ کے قد سوں دل چ چچ در نےکر پیل ر یکر ور دی کی ہوتی ے جب 
۱ تقر ا٥‏ 1 منٹ کل تر یکر ایک »وبا ہے۔ ۱ 
| کک درد یی مردی »ولپ ای کے 
ممیت ءام 
تا[ ره تلا ۱ سی ۲ مم 


ہے ED‏ ےج 
گی ت رایت( )ات نول #لدرو 


ددم س کی ابیت کےزیادہ ہونے او رخا ]بوذ کےسبب ہوتا ہے جس میں 
زگ انز ای بت استعال وتا وشت »کر ان یکوشت» یاد هکرم نصا ترش ان 
ب ستول سیف :شراب ٹوٹ امون ء یں کے استال اکر یقلت کے ہب جس انی 
7 بت نگ ہوجائے اور را کی پان بی بن وما سے سک یر ے فو نک ڑھا و جا چا اکر 
رد ارام زا ک ےکیھ و جوڈڑوں میں ہوا ںکونرں کب رت اوت کچ باه 
ہوڑوں شش درد مولو وع الف سل کے پل اگ ار ص درا ہے ری ی رچ کر فا 


وربا ی مربب 
ان پالرواء: ۱ 


س9س سل ۱ 


2 مهم 


چس ج7 نے عم میں در ص0 O‏ 
انا اتسس کے اس کے ر مس مر لیف ارم مش( فا 


ود ال ره ینف ما شاه 


ال تعالی کی عزت اور درت گی پاک ھون اس ہی کے شر سے وس پاتا 


مود اور جس سے ڈرتاھوں۔“ 


۱ یبجر له 
بج مو و ہج 


ری 1 


ا لا ای کر مئل اعا بد ےک اک دج یے ےک جلد نز ظاہر 
ہونے دالی برعلا تکو تار ی تر از گیا جاوزا پت یکر ری کے لیے ٹیس سے پیل یکوئی 
اک ال میڈ ین رل ال هدرم ال وا کے ساتوفر وخ کی پا نے جس سے 
استمال کے بر ! لک یی یس مز یداضاف جات ہے یل نے نام بلری و ںکوعلاصت اور 
عللامت کے ج کچ هساک دق روم سب پر اص 
کے بعک ماب علائ کیا ابا ال کےطور را پا مادرتون یراد ی ربا تقل ہو جاۓ 
۱ رلک یلد اتا ہا 1 با یایاده ورک 
ہے بات جلد کے ہے ر ما رین لان یں بیدا ہو جاۓ گا اوز علامری کے طور ری 
۰ لمر ی یل رن »یال و ہو یا اس یں انا چا هرک بهار کن 


OL Dr 
۱ ہیں بارس رس‎ 


٦ 


کک سر FET‏ 


لس ریز زب نکالفط ہے با لگ دنریگ کے بل وک 
ارو نوبصورئی ء شش ایتک لیے جل رکا صا ف اورم ول مون ترورکاے۔ 


شس میں ہل رای رت ےتھڈا سا دہ نگ افیا دک ی ہے داغ کی رح دا ۱ ۱ 


ناسکی می لیک ا زار ی ری در 


کل سفید ہے میں ارگ جل رک زا گرم 7 بان که ی اد نے سے ۱ 


ہو ہی ںہ ا جلرغضا شا ے ای ہون ےکی وج سے ری زا کی حال ی ہے چکگ اک کے اندرلاکھوں 
مورا( سالات بیجن کے ریہ ها رو فضلات فا ہدتے ہیں لیڈ ا کا ما گرم 
ی یں نوچوان برع بتلا تا ین طق طاق ر رخ کے شوی یں گرم 


تزا س استما لک رجا ہے۔م“وجودہ وور قام : ارو نک سیب برای مرف رکشت لای . 


گوشت ,شرا بک بت استعال 1 زگ ان نوت ات هرا ہیں اور 
را یرلاگ رانا یت 
دموا زااستعا لک ےل مت را ے۔جب؟ مرم زازبا داتعا کر بی ۳ 
ون م و E‏ گت 
کے ےت مہ 5 

لا رخ پالددا: : 

اساپاسک؛ اعسا ضلا ن» یس هک ی 


Es i aa ورن‎ 7 


0 


کت OD‏ ۳9۳ ہر 


+ چ 


یل سام ور سل یرن کے کی دص و 

ہوکتی ے ہے اتھویں پا نک "تلیان, ما اور گوں کتک بت اول اور 

تول سے ٢د‏ چا در درست ملاع نہ نے تا بن پل پاک تر کک مر 
۱ تی گا ایتک نباکنت پل پیٹ جاتے ہیں 
7 بھی ای سبب ہوتا ہے اپ مر ینو ںا اک ال ڑل رق ے ضس اقا تک یئ روز پان سآ تا یٹ 
۱ بت لاور ہے کا یا ون چس نک بن 
دادن رب نگ خاش ای وق ہو ۱ 

َ ال مرش میں بتلا ها تال ای 2ب کوک امیش بیش ارس مولین 
۱ کے پا جاناپیندرکرتے ہیں جوا کا اع ون بی نک نے اوک ری گی دے یروا ب تاا موش 
سکس ادها یں جب انس چاه دس از جواب لا ے 
5-3- -1 ال سے ہے۔ جب ان اجا ے کا 2 اب ی مارب 
آ را مآنا جا ےآپ 6 ماد یکہیں گے تو روا یکھا می ےئ پآدا مآ جاے۔ قب یار ی ی مر 
کرت انا بو کرش فوع تک ہے ا کیزکم طا کرو ےتور 

ون سام شی 
یی بت پا 
۱ فی لا ۱ 

۳ ترس ت توق سیل شب ری اک تیور 


دا ھی 6 


تع مم سو مس شی 


رل لد ریت ان لاف 
نچ خ کر پٹ ناس شس مل لت 


کے لیر وی" جنا چ ۳ 
بل ری ضرق 0 رو چم ہے تام 
سل کن 
علایخالدها 7 
اعا تطروت ین مراسا لضف یتپ 
- لین ےر خی واسقھا لگکر١‏ نس کے ٹوس کے اتم لت دق 


07 / وین 


سے 


5 وت یں مج لب‎ LC MERGE f mg 1 


و ۱ ۴ ۱ 

80۳ شاع 7 سے 
ادص کے پچھوڑے_ ۱ 

ورن لیس از ا رر حر ساس 
با سا گرا ہا لآ تے ہیں کل مات ہے جو رگ رین کار ب ہا ے۔ 
فا شرت اورخون مل زیادددمی رس ےکی زز نے تل ریب جو موا وو یچ دہ جلاک رن 
تا ہے۔ یروت مغر( کرک )عام م اخ ہدجاے لال کار ےر ڑا 
جرا پش یدورد ن مون ہے جب ہے پت ہوک پیٹ جانا ےولیر ار یپ جار ہونے 


ےم ریک کو ن کون ہو سے رک لیف :| کم 2 
۱ مرول( تچ نک E‏ ۱ 


ٹر و 


و ر 


جس تسا ١‏ 


0 کب فا دی 


۹ 


۱ کت 

کس ری امس مق نو 
۱ کے یڈ ال 22 او ر0 197ا کے ہیں رک سی جچہا لک وہال ار ریت 
بر ال بر نک بہت سا حص کی ریتی ےکی اب نک دب کرک 
ب اوداگر یح لگ لآ سے 2 ۲ ےا کشر خا ہو جات سکیف کشت کے 
ینا چا زکرم نشیا راغ یا دو کر نم تچ 7 

اراس رو اک رو ضرت ان شرف لا ےل 
اکا نے رر فرب سو 
کال ات تس اپ فل کے یه راد ۱ 


کشت الہ رب 
بشم الله 2 1 شی تون مق س رب ۱ 


:  ساتلا‎ 


۹ ۳ 7 ۳۹ ۷ 
ا 4 لے 5 
٩ ۱‏ ۰ ۱ تن وی 
٠ ۰‏ 0 1 1 


رد ED‏ ۳ چپ 


اس 
۱ - ۶ى مھ ل ۱ : 
یراجن ریش وملا چئ کیا ے اس تلو شک و 
رای بک چا ےکی بت شک تاک لا جک ما بکیا جا که تام کنب می 
چھائیاں ء دا ده بل ہا سے احلام سول > الو ںکاگرنا ,بل وفیره ان علامتو لوق 
ت ری ک کا مض لی مکی جاتا یجن بہت رم مشاہذات در بات سے پیش سا نکی ہک 
> علاصتکوئ یبھی نوا پ ایی درل صلا یتو إو برو ےکارلاتے وت ے بتر خی سک رم تا 
علا رح س سو فص رکا میا نآل کے ۔ > یف مت درج ہلا علاما تلوق رک ۶ یک یل پایا او زا سک 
ما کے ات ملاک یکی گیا لو جوا نل کے کیوں کے چچروں پردانے گے ہیں ون اون 
کے مہ پیل رگ مل »وس ہیں - چرنے ب نیال ( چیپ ) داغ دعب مو ہیں _اتض 
ریفوں کے چرس کی رکٹ میهافم یو ںک و کی ام یڈ دای بی سے پچھرے وا ی بڑی 
کک جلدی رت بہت کرک میا ال مون سے ۔ ایا گا ہے تھے تلان مریض ہو کین ساری 
علامات یلا ہو ںی مغلا جلد نی وں می تلن» یٹ نے سے سال چا ول 
1 گنز راشای 3 


ارو 


5 اضق ساسا یلید 


کک تیر 


ری ایا 
ليم کن بن 1 وزرا ور 
۱ رشن یس سےیماق یں ہت کے ابن ل الیک وناک 
اج باووں میں اس ارک ےک ال تا ےک را ایک اقا اکر 
TEI‏ لیر یک یکی اتام وق یا ک جاب شل ااا ج 
نہیں ریک ایک تا چ دک مس سو 
وت ں کن رف کے ہر شی ا کی دوجو بات 
ا ۱ 
ی روج ول ا اتو اسنا 
بل وک طز فر بو ہیں وه ان سی کہ نک جلد می غو ن کی ۷ 
ورای )ا متا یال" میں سکم ہا ے۔ 2 ۱ ۱ 
جن یں ےکر جو تر کی مقا ان دای برض 
و کا دورا ي ( 2ا یش مو جودہوتی ال سی یزغا لسوت و 
جن اون میں بعلم ری n‏ ر یریس کا ده راخ 
معا :تسیب ی 
تن لوک نک مر 1 نمی رپ کےا کب ری راتان 


۱ و رر رم سو 
زاگ؟ ری رنف ال را بل 


و سس جک وب 
کر کر یک یکئی اقام ہیں لیکن جل کے ی ز یاد کاو ٹ موجود و خو نک جر 
کج یشک ہوک اور جل راون راک من سل ہرگ 1 بجر ےنشان ال دود مک طرں 
سیر کات کم بو خو نکارو رن تیال رہ ےگا اوج کو خوراک 
کوج سک وجہ سے ہھلءہری کے نتان یر جن اوکوں کے بلس رک 
کے نشا ن تر وت یں ایر باو ایس می خو مقر ال ےکک 
وج ےنشا ن تر ہوتے بل 1 ٦‏ 

ول ارام تفع ال ی ان 
یی زیو سے بو سے کمن یل ال طور یر ناکارہ ہو جانا 
جوپلری ا لسن کے بد 


حلم ری لآ ۱ 
طب ونای ا مین ےسا این برک و 
ان اور یتک با فان .اسب سے زیادہمحدہبچکراورجلری امراش سے ۱ 


دم ری تشر لات ہیں۔اور 80- و وا اب لا ا چ چپ مرش نا 
پت ہی ں کاو نون لاح کردا میں نو دہ بے جیب ورام کے یتیس ومل ںہ 

۱ جات میں شلا اا میا بین یں جوعقام می سول چی کرد یھ ہی کی کے نون یا جا ۱ 
ہے با پا لگ یاف گا بر لاعلاحع ہے اگرخون کت للاپ ایی ے زا بھی ہیں جر 
ہلز یں راق کر ےلو ڑ ر سوب کیرک دا بلط کے یر یکی ۱ 
نزو ںکوکا کاعلارق جو یوما ریا 
2 کیا کرک لی مان جک نیز نید 
اوت ۱ 
0+40 


TOTES 
,س کوت کرت یں کی سے کلم رک کاخ نی کر ےکر مر‎ 

0 کف وگو ںآ بل یقن( جنزن )ہو جاتاے مدرد یف 

قاس رگا دی لم کی صرف دی مک 
خوبصورت اناك کی خوصورکی ددع ےکی وہ سےخراب ہو جال ی ی اور کش فص کی 
سی وب کال سار مون سے ال کے علادہ ا لک یکو" بھی رتلیف کل ج نکی بوک 
هر ہے انان نگ | تناس یایاوز یف برس 


ی ریک الاعات .. ۴ 


۱ و ضراعت يم یوت سر با .۰ 
ہوتی ےا سکواسبا بکتا 7 .بی یی خیس ولا اسان ۲ ۱ 
٣‏ ی را e‏ ردان وںاعناے ا 


اا 
ات ا جما ھار چو ات لیے ما 

ہیں مر لک فتں ( فو یت ہیں ری انر دا کے ات یں پر دا 
یں میں تا ات ہے پم ول یں ہی لے ال بسک 
ج کا قو بر سیل کے کار ہو تابب ئن سن می کی 
۰ انی ‌اعضاۓے/ا رر سے این میں جب ان همقل ۱ 
۱ ہی رو کش سکن وی رزیرف ٠‏ 
سی ار A‏ جس ے بعلب رک ےر“ یوو ص رکا میا اق ے شض ادا و یں 0 
LOD‏ ۱ 
۱ رات 4سال_ دواد 7 lT‏ و کو | 


ےک می نا 


0 2 
کر سس و ROD‏ ا رم مم سے 


ایا برل 

گرم فا ادا تک تا تال جس ط رج اون دورن بی رضرورکی اور 
اعتعال رل ہیں اور جب ڈلیوری کا وقت آتا سے توغ‌ضرورک اددیات کا اتال 
کرایا ہا رف دوه ره لے س کا غ رین سکونقصان ہے ہوتا ہے اکشرذ چ پک پا 
نان /اجاتاب بر پل تی ےکر میں سوزش ہو انی ال کے علاده ان لوو ں یی 
پر ديع يت ی عبت ری 
ال ی ۱ 

تر ماک ری کے پر ےن می چب r‏ تال 4 
ر ابا رٹ گ جا ل باس یبن ری انان بن 
تسم سل مک تاک مر اکا نشان ان اسپاب کے خت کل ہے الاک یشان مز 7 
۱ نارای نا اک نے اپے ہد ےک بجلا ایا 7 7 شم یشو 
هک معلوم گیا ادس نے متا ول کا اس رن 
پمپ پت سے مناد رٹل فا مرش ات ما لکل 


ری کےم ری اور ے 4 ماش 


| 

اھچ یکا لا بالط رل ےکور ٠>‏ 
90 لک کے دک تک مک فا دب نس گر 
کار سیت مک کی شی نل کلم ری کے دا ھے: کاس ارک ایح ای 
یفاک جو لی ات ےج یآ راس تھا ا امت کےا اکب ریی 


چچ دجہت 
کو ہر رت تع 
زوکرم لآ پ کے ساتھ ا ا دای نرک توا کیک کا ڑکا صاحب 
راد بتک اجه اور کاو ھی اورروکی جوز گے ۱ 
ا یک سوال ہے یا تا ےگرلڑ وکلم روت کیارمیر یکو ازت درد 
1 7 زر لی با پر بی سلو کر نو کیا کا اس رو یلاو برداش تک رسلا تھا فر کر بی ۲ 
بر سی مراک اد سل مر ی؟ رن لا ایارک یراہ ۲ 
ور سکوجوالی مس عیبر یک لا( ی کیا مسر فیط اپ ذ داد یں 0 ۱ 
بک تی بوڈ 5 اک 


کم ری مات 


يم یکا مین دبک تکار ہوتا سے وو خودئ 3 تا لگ مر رت 
گر تے میں می رر بآ ےکزاتے ہی ہمان اق تک سان سک 
ن دہ کو بڑحاد تیم کی ینہ ے م ری شک لی می زی اضافہہوتا ےمم رک کے 
ریس ساسا ا کیا شی شروک ج 


r EE 


.0 یسر ری 1اس نے ام صاحب امک تم کا تا یں 
ایی مرش زگ کی لٹ شاد یز اور سییر یک مرن دای اه ۱ 
تم ی ہک یوک توافت سکب کول 5 


۱ را تکوسو با اور یں RL‏ ا انی ما ۱ 


خیش یاچ سفیددا ا تج۔ یں ی 
رکال و 0 


س ر کرای ا لت اقا یں ا 


زا 
ا 


ETS‏ ںومج چم س یہ تا 
شاد بان مرب آیا دس کا نا شف وش کرت تھا ی کے بات ریک مربیش 

کھان کیل ای تو ای بھی اس دل تکرام سو ںکی لان یل اللہ پا ککو نکی لآ یا اور 

یچ کال او عا ل وو ۱ کال لک a‏ 


کی ا ری ایک سے دوس 118 ج؟ 


۳1 ےید رتو دیب فان ہے پیر یناقح بو ,0)0 7 
او ےت تن لہ مارات وکل اٹہ ہونا جا کہ ہے نجس زورک 
ماج کل ذرمقهی ربکا ۱ 

مار ے دواخانہ پر و 2 آپ 
انشاعات کر جا مکی ےلان ایک بت کپ 
دوس ےکا یال بت ہیں- ٤‏ 
ای امیش 9'۳" 00۶ 
ی اپ نف رما یسب سول ا بل جا تک جو لوگ ؟ یھ ہد ہیں ددال 
ہت اوراس کادل 2ل کے 
خضرت ی ام کے م رین کے سات ایی ا را با 
اگج مسلمانوں نے ایی وو ںکودو رکا لالش سمل با 
ہوا ۔ جب کی ی ن» ھا کو ایی وچا وکو کی مال بو ام کل لانت 
مالک مین ا نکی سیر کا طا کر نے نت بای مک گی گر" 
اگ ریزو ںکوآ 2 یڈ بنانا لد الآ ردو ESS‏ سلا 
یم بجا برام کی دی اوراجا موی سس 
یا هه ہیں سر کضو را اماک ناو دان در 7 


ححت 


CDE‏ ےرہپ 


طر بک رکا 2 کشم 


رر ا سا ا 


چم جوروزم روا نی سکھاتے میں ایی ںکی وجہ سے مار ے مزان زی یت 
ےکم دوه رش فا یی اور مرو با تکا 2 ت استعال' رب ںو مارے 
نم میں اعصا بک یک باه جا ےکی نی کا وی ے' یرویت پا 22-2 
اورمار نیش ویو نعلامات ی مو ں کف زک برا دم کف ت چمیتل» بل ي72 7 
و نک یکی مت یفخ سک بنوش مرو یج راد مرکا تاداس 2 ارت کا + ہو 
رفسف نما مج پاب رات زد نت می خی بن می 7 کی 
وروی ,وال می کت ری او رز ده ل 
جار ے وی می سآیا ےکن علاقوں یل جا لیذ شا ھاۓ جات یقن 
میں بعل ری مش ویاد ہوتے یریش اد ظفروا ال وس لورت او رش رم 
۱ ری میں بان اد و شا مها جات ہیں جب ا نک ول کا ر تاباجا ےت کت میں" 
ایوس تی دشا ہم چاو لکھاتے ہیں دو یک ھال ہت نے۔ 
لا الوا 
رر رک روہ لوست آم رای کفآ راکو وی رین ای ام ین 


۲ ۱ کا 
رات 4 : ۵ ا 


رد او 
۱ یاه بل زره وا ا اک250 ایام ا 2 
رال ہے ی دم هر رم ی ٠‏ 


ک ےہ RROD‏ سے یب کلم قفا 7 


ان تام ادو کا ریک سفوف بنا ز مروسائ ول ریہ رات نے ےپ 
ایک کیو ل ال سا دکھا می دوہ نین با ان ےآ مسبت خی سونام 


تست یدوا" ی قرا وی ام رای میں مفیرے۔ 


ری )ریم بک ےکا ری 


جب جم جانے تھا نے می کر زاو ںکوز اد طا رٹ اش رکر ےکی ٹس اراس 
حون یں راز کے ہوجا ےی او ر فرش نارس ندد یاف کا دی اس 


گااورمددن تیال امت موم کا ننس ےکر نی جوا 07 پیر اکر ی کےا ابقراءئیں 
ای٤‏ ھپ یی چلر ر" ناش وکق نے اورا عالت تخد اسر ماوت وجا علومریش 
کے تی اک کر سکی مب سکلت ہا جانا ۱ 
سح ےت ےا مرش کیت ےک عاد ےکی یب پر ی 
ک آئی ےا ےوک اماب ی ہوتے کی کی کیک داش طور ری 
1 من نت 


ع 


علایات رامول 
و تت و ا 
ان نہ )ولو ر 7 سے بلب یش اش »میت ل اشتثارءرل 
کت رامث .دلگ دز رن زد پل تن درو یرو ریس ہو تکام علامات ایک 
ی ری یں ایک ماه ان نے طات لضاف بے 7 
کا ۱ ۱ 07 3 
۱ ۱ 7 ایو نک ندرک سم اتا لکروانے سے لاان بر 
٣‏ بب کت معا فده ار ہو 2 


مت ول جو 2 کر میک اقم و ررقم 2 


اہ 
کتھو ہہ e‏ لحراد 


70- 80 مرج سی و ہی اے۔ 

اک زک رک مرش بس ت لیف میں ملا ہو 70 کے ے ببت ی 
ینکن رک نے میں جلد رشن ءال تی سید مس ی »کم ناماس سے ہت بزادی بھو کے 
رای کے یں رم کا زر وا ہوتا ےا ہے م ریو ںکی شوش بو ےک ار جلر ھا ے 


زین یی یکن ہار یں در میس تاکز ندکی و کون 7ت سے 
کیت کی ہوا ندگی کی بھی مت لتق پا ی 


عات 
اعسا نت ینمیا ان اما ری تیان ره استعال 

و ۱ ۲ 

سول ار سا ان دا 7 ای ۱ 

)1( کون او ےتفوظا رتا هس 

02 زک مک ہونا بین کے روک ات د اسب - کو 

۱ پھوڑےپسی بسن سے بی سے ات رال ہے۔‎ (r). 

۳ 111 ون فان ستتاظت رنه ۱ ۱ از 

۱ 2ئ ے جو اض رطوبت٠‏ ن بل ےا کے ند اور رت 

زامء موز ےکی ہوجانے ےل ک چو وا دادجا تا ےنا اض اناد 

ری پھر یک 00 5 7 ۲ 


کل 
:77۰ یر لگ ۱-6 0006 


کم پل اکتا ہے 


جرت مر رک اشع نے خر مایا اپ 7 .7 


7 ا ۱ 


رع 5 097 15 


مدوب یں 1 گر کو بای لش جم پرکھانے کے بد ای راک 


دیاب 
مر لکل کت یت مگ اوردیا گار ےکر ہے۔اعصال عفرا 
وچ ای 
وون ا مفیرے فو نک یگ یکو ورامتات_ ۱ ١‏ 


ء0۰212 


مرک سودا( تزاییت) 5 ون میں ضرورت حزیاده و ا وا 
4 لے + موی ں زیادہاستمال 7 مکی سل یار ےتور ان میں سوراوی 


(جر 1 ی اد یدهم سا رعلایات را موی نت٤‏ مان بین مکی کر درد یئ 


ED ETS.‏ یب نتم ود دا می 


Eee‏ ضس کت 
ہو یں سو سے اس وش ت کا کوش نا ااا کوک ری سل 
نون ریت بو ےل رس کی و ہوتا ےا سط رع کے شاو ںی وی اس تم ل کے تراش 

ولمم فا و لرن با ون شم یل پیا رل ری کے دانو کو 
ھک تلود بگی۔ 

ری عیبر ی کے مربیضوں سول هه ا ےکن جات ہیں و مر اورا 

aR‏ ان ای ول ار ہے ہیں اور ہی دارگ رال بی ووموادورحو یت ے 
چول رکو اورک ورا ہیں خر اور جس ےج ری ریت تیر ب تا وتلق 
اورلییر ارموا وک کل م ل1 لے تھے سے بب جائ جاوزا کے بن ليم ی کے سفید دا ںیل 
7 تب کال جات ہیں اورڈاکٹر سے ابی ای 
نکی ع کردا سے ورین علا سا اکروۓ میں کیو ںک اک رطلو بی تک 
اوو کے زر یی لک کے یاب چان پین ےڈ ر عار rte‏ ے اور وجل کے ارب بر 
"رو ےو چھا ےکی صورت مس با وال رات 1 _ و تھا کاٹ پر یل وی روکر ˆ 
رج جاور ینک میڈ لین کے ا لیر یکا حص یناد نے 


وو سر ہر 1 


r. 
, بل کاضردرت وان استعا ل۷ یی ۔‎ 
i ابی چوا کر سن یھ‎ 


مس دو رت لکو تمان نا پر بت مرگرس ی 
کا نم20 


: 7 ۱ از ها 
کر دناد کب با زر ۱02 PP tif‏ و 


مر 


۱ھ س سر - ور و 3 2 ٦ہ‏ ۔ Sf‏ هه ۲ 79 - ٠‏ 
/ لحد ۰ 
الا سقام 


ت س صت سے سے 


e 
۲ 
۰ 
کی‎ 
2 


پھر یں - 


از یلیر ی کے نیرشان انتا اف ایک ماو یش وا 22 


ہم جکؤڑج[ٔصے سے" 


سل رو ہو جات ہیں 


وب رکم ون شا پ گی روڈ ابر روا ور 
.. 0322-4506765 


ے > و کلا کل 
ےو و وه وت دح ا ت2 
۳ بد کت 
ہے ہے am‏ 5 ۵ 
۰ 


saeeddawakhana.wordpress.com' 


با 


رتم لو 


0 راد ۔ مممروں‌ممزز 


موا اورسوزل 


۱ وم رت ار ایی چاچ اف مرمزدگوزت ٹا آنے ا 

ہے نی ار 
سے ی ا ای ناب رابنا چت با یس ابی معلوبات کےعمطا کھانا نام کر د ے میں دشا مکی 
مول یا لگن ہیں ا رات جومونا ا نے سے پل می خوفزدہ جس اورا نایم ابر 


سح ۹ 
تال 


f 


وا ل لو“ 


قور کو رر ارر کے ی وشار تس ۳ ی فرت کا ماب" بی رح ہیں ان بت بر ے 
س متا ہو ای د ےک جم لوکلوم ہیی سک کی زادواء ہار ے م راع کے 
وه وا ی طرف ف وگ اخبارات پرموٹاپا مک نے وا ی ادو ات 
ےب سے دول کے سا تفر وخ نکی مارک میں ران ددائو لک یمر یف میں جیا نکیا جات ے ہہ 
3 ل رک( دک ) جز ؟ ی ہوٹیوں با لول کے رس مکنوںء مالٹاء سیب ویر هت تار شر وسو فصصد 
رو :گت ے۔ الین ہ اورپ اکل م تایز اساد سے _قلان کی e‏ 
بر جن سے جم کی : ورن ما تفہ مک ادویات پاد ی ہے نآ پ بنا کے ہیں اور ھا کت 
تک جا ی * نار ۔ادوچر پر * جس لو ان اد یگ لور لی 


سے 


ما 


ایک 
و 


اور 
4 یاد یہار کل ول فروشت 
ما لک میں اتا لر نے پ پان یل ہو لی چاہئے ۔ بہرکیف ہم اک باتک گے بڑھا نے ہ سک 
آ کل جوا ےوہ شای ونا نس سے بل وا پا ہار ےنگ ری خر کی وج سے بوتا ےر سوا 
ری عضلا یک کا ملم کے ٠‏ ۱ 
ریا ہے ry:‏ کول وس قد ,ون 
کے یئ دای الہ وزی ری ول سس سے سا مات ا ےی 
7 نج ریت ون ری اروت لےگرسو سے باذ و جات ہے ےا ایک د مک اہول 


آ ہا سامتلا سل ےا یا گے یال .ون 


مر راا ےآ گکھوں ےآ گے اھر جات ے 


سے 


72 دناد - )توس یب انلم را اض نم 2 


بلق رآ را مر نے ر با ےا سے ی دول پر“ 


LL 
الاما گی ظا ہر ہو تاق ج یا‎ 


جن میں شمه مرت ازالء وڑوںکادرد پیا ٹاش ٣‏ ۲ بل بی ولک گل 
یره شال ہیں - جیسے تی کیک مم شات پیا ہوگی ور و ہے طعت مر یراب ہوگی_ 
یلگ بر ادا یالکو یں معلوم و کا نک مونا الکن چز ول تیال 
ے بڑھتا ہے نم یٹس ان پل تو کر ہے ای لے ا سے خشفاا لی ق ۔ابیےلوگو ںکوان رون 
سے پر بی زکرنا جا کے شل اخروٹثء جاوز و »آم تو بای ء اگ نی مو رک دال ‏ ری وبا 
کشت ویر ان زو سے پ ہی زگ یں ادراعصائی ددابا تال 


اک ٰ 


موالشان 

لفل رراز 0 گرام 

+ موعمت N O‏ 
وی 79 
ہاگ م الا 0 گرام 
تم سی 200 رام 


٠ استمال‎ 


لا ےہ E‏ 
مادو بت( 


ررر ین د 
۳ میررراوا بس 6 E tb fC‏ مب FET‏ ام 


( همم 


ر ےکوی ااب تمن ج یں دل» وان اورجگر_ ان ول اعضاء کا ل لی 


کے بب دم وتا سے دم ایا مرش ےجس سے لی اوق دنا ا مدکی کےسا رت کرت ےا 17 


2 


لو کے ہی ںومام سا کے چاتاے۔ 


اعصا یدمہ 


تسکت ڈگ راد تمالس اپ رو 

1 لو مکی ددم دون اورشری واو کا ونر - یدنم کے فاسدمواو کے ر کت اور خار رخ نہ 
ہونے سے موا ےم ریش میس اعصا یکتر دی بل یرون سم نل زار کی مو ے 
اس کے اتم توور کو کش ایریا لزا از ت پیک :ٹیر وک ہوتی ہے۔ ۱ 


اط )ال وا 


شو سای ے تول ی رتریق» سالگ 
علا وم 
ععضد تی ( شک )وتف مرن ورای کے استا کر نے سے موس 
ے 
جس ے فون ٹم کان این پیا ہو جات سے بد نکی رگت سیاہ: سے ب مدرد ےر 1 


ید یقاب گا راچد رل "چعرون 4 کزان ور ۷ 


میرن نے سار 
e‏ ہت ا تا ن ہولی سے لے نے 
ول ہوا ے کے کا لب وت جار ہا ے ا سمل رالاس وی وس اس وق 

لت ہیں۔ 

علا نپا لدوا: 


دی اخصا یکین ءاسیبراوراعصالی ری تر اق اوو استتعا کر ی 


ے ۱ 
۱ عری ) می ےمم 
تک انل a‏ سےاورخمار نکیل ہو ریہ 
2 کی وہ ایکا رض ہو اتا س کیال یکی شرت سے ول یں سوزش ہو جاتی سے اس 
کیا لی سے که قرش نی او کا :ن ےکی طر۰ جن مون ها ی اتی شد یرآ ےک مر یش ۱ 
کی یر کون ای ا و ا ےر سے اور پا ور سفق 
آنا تون ہو ات ض او ت ایم یو وتیل حرا ت لمع کر علا ن شرو کر 
د تے ہیں ایے م ریفس د یھ مآ ے ہیں جو لی لی کے م ری میس ےآ ن کون ی اکور سک واو گیا۔ 
صرف ہو ییا گی گمای میں شر ے اور عام انکر کی وواؤن سے تھی کل #وریا سے 
مرف اس علا مت پل لکا فلا رد ں کر چا ے جک مر کا لاج بب داے۔ 
کیو الط هدیچ ی علامات پیداہو ای بل - 
ایم ال وماعد موز ددرد ہوا ہے پات ۲۱ سے یقاب ری کل 
7۳ مش ھا یکا زنل ا کاپ دودح ایک کی دی گی کپ مه جن 
کل رای ماس نب 


فک »روا گ- ۱ ۱ 
GC ۱‏ 


۱ اتال کر 


میرروامائ HDs E‏ 3 می اتلم مور ہے 8 


ایل سے بک شنا حاص لک نے کا۱ ہم زر یی سے چ چم ول منم یلید ار موی 72 
طرح جن سکوم لی شا یکرکر یشک فا کرت ےار جم ار ہو جال رن 
رد-72 یک ان اکٹ رصاح ب کی میھت ہیں ر 
مرک ار تک م سے تج اون کان جالی ہے رم کی مفی جاگ 
ول ارت یرل زارت ہے جس کی وج ےم یل ور موی ےجس سے 
دم یار یل مول_ 
ا کاعلا اراو کر نے اک ۳ یگ سین ی 
00809۳80-0 ۱ 
ا٣ل‏ علا بدن س رطوبات ( م ) بدا ی لیس زمر مرا مر کے نار کرنا 


سے جب م لسکا گی بی ابال نمی - دن ل رد بات باس ای ار ار 


اتال گان الثاء لبرہ دم ٹیک ہو جات ےکا جح ںیا لک مرن ارمز یر ارم کرس 
سعرباامتع/ى٣ا+ظ‏ ض٢ذ‏ ہے۶ 
کی وی چ اورد کا ہا عشثل 70 فص دلوک باک دم جل بتلا یں نے الیل لا علا نیش ے اور 


e ۱‏ ھی ای 


نی بایان تی ےت لآ رام ہیں غ_ 
لان بالغ | 
ب وداد کی کدو رھ وی ٹینڈڑے مو :گا ۰2 کے دال ری 
ایا لیر کک فیک ا و ی 


جا دک یه موی مم یپ الم ا کے 
علارج الوا 


وت 0ے سو کے مان اعصالی دی 


راید ی۔ ۱ 
ال رن یس کے بدن میں رو بات تی ہیں اورمریش ح ےک 


ارک هریت" سی وع سے هط دا ےرم 
٤‏ 


شور سے ا و؟ ومو یار تا ےار م یشک انم رم ہو نگ و ےراب ات 
مین و وتو ا کوان 22 إن 6 یل 5 ورین 5 لاکد سی ال کر ستعال ےن کاڈ 


E ET‏ ن 
ی 0 و گرام گون رکیکر بر صلی 0 2 را وز 


ان 


اور و 
بو ےکی اور 2 


مغر ارام 50 رام 


ویب استعال 


مس ارو یل اورکھانے ا و لیا 


مصری250 مام- 


سے 


q4 واا‎ 


و ۲ 
' ۔یروواماۓ ۱۱ iC‏ لب ام ر ای 


2 


اش کی بو 


سر وروی 


الام مرداورگورت دوفو ںکی سای اخت اورفطر ی صلا صمتو لیکو تیش نظ ر ر کے ہو ے 
دول کے دائر ارات کرت ہے ۔ الا مکا صوقف یہ ےک مرواو رورت این ی سا نی ساخت اور 
شی اوصبا فک بفیاد بر الک مقر کے تصمول کے یی کے کے ہیں .سان راخت کے اہر 
سح بت بعدرمردوں کے اندرکوگی چان تیر بی وا نع مون ہوا ے ۳۱ سل جع داڑٹی 

موه کے بال تام رمو نے سے ہیں اوران کے اند" کی بج بات بیداز ہونے کے ہیں ج ب۴۲ رورت 
اند بلغت کے بعر کی بیدا رک کے علاد ہدک ال ری یرد ات وی ےکور تکو برض 
کا خو نآ ےکا ہے بس سے اسیا کال فقام بت لیا کی پید اہول ہیں کور تک نام 
ضس زی a‏ »کرد فون ,نارای صلا امیس کیبور مس 0-0 
ے پا لغ مردوخوا ین ا بیط رم ہا ین کتک ایض دبضورے مال 7 
اس وی رل کاس ےلو انا کب ممق کے د ها 

ور تک فیک مقرو ور الک بت ممق کو کر کل ار اگھیاے 
ور تک باوت کے بعد بر موی ایک ہف لیف دہ مورت عا سے دو ار ہنا پر م 
تون تیال برداش تک نا ہل کے ل9 ماوکک ان ولا ےکوا ۓ ۲۳| 
لم رر یک مات د ا ات ول رش ری 


ف ۹ 
ن 


تی سای یپ یپ ام و ام 12 20 


: ری بس در یسم 
کے شا نان برش شش ص سے سکوص رف وال کے بقا کی ذمدار کی ےلوہ کلک 
ا سا تا یو ی 
وک رای ے اور رن خیال لوگ خوا ین مرو کے مات مر تہ می کا مک کو رتیل گت جو 
ا نظ ریہ کےخلاف ہیں ا ناچو سو انا اور جال رانا یا جا تا ےاگرگورت 
لک نا چا نے بہت کام ین جو ارد یاک شش ہو کے ہیں۔ 

ج بک مرو کے بی اوصاف تیار سے م ردواش تھا نے حاکیت > قا دت »سادت» 

ات وو اورخط را کو اک کر سا ت وا زا جوز اوا تول ے 
رای خم ٤ے‏ پناولوات برواشت» کا لیف رین لی ل کا عقات ےا 
ربتک سا سم شت اتاک دنک بی ا رع ویون کی فا ت کی اگ 
شین 3 ۱ ۱ 

0 .0 یا کار ےا انی زم دار ال بولا دی یل اب 
مرف جارس جوا کےلڑکیاں چا ےگ لہ ہو اکا ےلو و کی ہی سپ اورک کے میں 
کی سطرح خوبصور تل ڑ رز بنانا ے اور کیال سو بی ہی ںلڑ ال ا ارب 
نب میں مقیات »وان تخووی چک پلا نے میں ذ رایس شر ای بای او ںوسب سے پل 

ا کا م یس علو ھکر لی ہیں اور گے اا طز یت لزع ت پر چلاتے میس مصروف جوا 
با کدی سب تمر ف ال ارا مکی نز ران ےکی وش ہتکن ماش شب 
ور ایی موی ہیں جوصرف رو لپ آ ال ورام کی مال دار مدکی ت ی شام مق 
ی شک پارڈ ند پگ کا رد رکا ان 
دوا ل ری ہیں اوخ سیل تک نار 1 سک جیب نر کی پل 7 یں۔اب 

ورن اي جار Eoin!‏ 


:٠‏ سیرووامَاد و شر اش 112 اة ررض 


کیاجاتاے۔ 

ا سے معاشرے می کی ان انار نے وا تیا رو تسف دئی۔ دک کی 
آر۔ بازاری ناول e‏ لا _ن وال رس ل اوه یط ریم پل دوق بین ہج وکنا رز ان 
و اتی ہوئی عمرین: چو ںکومتائ ےکر ر ے ہیں من ئی وج ہے ےجا یکا مرش اس لد عامج چکاے 
کہ بت اب وف من ےی تی مو پا لپ شپ ےو جران دی فور رہ 
متام موم -20-18-2مال کے اڈ کے ڑکیا ںآ بی میں غی رضروری فا کن وکر 2 میس لو دووں 
سی مرا تشرد یات کو شترا الم اوت جس و ماد مو ہکا 
لاو > دبک خوبصورت چھ ر ےکور جرد یھ کا تام ہوسا تا ہے کاو ل ا تاز بروست 
مرن من چا کرو را بی لک بڑےلو یا انی جو اتا ہے چلتا رن دشوار ہو چا ا ےکیو لک 
عضوت سل سے لیس ار رطویت ثو ری طور لآل 5 ے۔ بی مت کان رصا ےل بدن سکرو ری» 
لغری تی اورنظابہت پا چا سے۔ اور وله یدرد ول کی بتع کی کی اوراس 
کا لیف درد ےنا :سر ی ونر ہک نابات یداہ وی ےشن نے کی اعضاءشد ررمت 

ہوتے ہس جرک دوس ی خطرناک امرا کودگوت د یں ۔ 


سے 


کس و ما کیج مت تو 


بت از دداہگی زیرگ 


میا ودک ند کیاکی کے در یکا قب گ ہر چا باس کی رک باکر 
ے اور جب بوی یا جا ےو تور جولوگ شاد اور ی زنر یکزارن زیر 
کے ہی کیو ںکرا نکی دی شاک بو اس لے نک راد ےکم مکھا لمت ںاور 
جب بڑھایا آ تا ےاو لت عماجت روف الیل تب جا کال وی سح بو و آج 
یراخال وو یاو وہ کلم اک رخ عاجات او رکاذ تۓ کا خالل و 
رک رای لی هکس مار سا دنا یس 
کے ج بک ہکا کر نے وال ان انعا ۶ڈ اب ےرم ریت 
”خضرت ابو هريره رضی لله ع سے روایت تھے که نبی کریم سی ل ب وسلم نے فرمایا حب 
ا ح کا پیغام بھیحے جس کے دین اور اخلاق سے تم مطمشن 
هو تو اس (سے اپنی بیتی) کا نکاح کر دو گر ایسا نھیں کرو گے تو زمین میں فت اور 
زبردست فساد برپا هو گا۔“ ۱ 
۱ بر (رمفی) نز . 
و با میں تب 
”حضرت انس رضی لت سے روایت ہے که نبی کریم.سنی ‏ مرس کے جند ۱ 
صحابه نے ازو ولا و وس O‏ 
پر ھا رپرجهن کے بعد) ان میں سے ابش 7ے 0 
ایك نے کهامیس رات کو آرام نهس کرود صر / 2 
۱ کھوں گا اور افطار نھیں کروں گا۔ بی کردم اف کر موم ها ب 
ور ر سس“ "0" 


ہے 


من گن ہي ما e‏ ہے ےس 
سعیررواخاد اک نی 2 E‏ 1 


نے الله تعالی کی حمد و ثنا کی اور فرمایا ان لو گوں کو کیا هوا جنهو د نے ایسی ایسی 
7 ما رات خر نوافل پزهتا هود اور سوتا بھی هو د روزه ر کهتا هود ترك بھی 
کرت 7 ور ول ار نع تک ام ہے ضر ساس 
پس جو شخص میرے طریقے سے منه موز گا وہ مجھ سے نھیں۔" ۱ 

۱ اس سےمعلوم مو اک ناج کنا ضمرودبی ہی کی بللہاجر وا ب ی ےاوررا حت وکن 
با ع کاس کاس یرو بنا جا ہے تیه پل علاد یتر کے باقن کی رورا 
انا ت ہے۔ جولوک فرح کے انوم وگن ول وکنا چول ست و 
لا ۱ ۲ 
"خضرت ابو سعید حدری رضی له عه کھتے هی رسول الل سی ل عب وسلم نے فرمایا جب تم 
میں سے کوئی اپنی ٴبیوی کے پاس صحبت کرنے کے لے آ اور دوباره صحبت کرنا 


چاھئے تو اس وضو کر لینا اهتے _“ 


2 3 شریف) 
1 ۱ 


` انووزہو_ 


7 جک کر می ےک ےد مر تار ا اکرکرنے کے بعد 
سونا وو او کک سے رتشو رور ہے۔ ١‏ 


”حضرت عائشه رنی ال سا 5 8ہ صلی الله عله , وسلم حالت حنابت میں 
سور جاهت ر تو اپنی ا ی و طرح وضو فرماتے اور سو جاتے“ 


: (بحاری شریض) 
حضرت این ای کت میں سول اد دب رما میں ہے ہی 
وه شخص ہے جو ای غوروں کے لے ا مت ۱ 


کسسے.۔_۔ 


هرز یراد 7 
سیت - کی ۱ می مم در نر 


(حاکم) 


کے و ت ائه لاہ ۶ 
, آ'حضرت ر صو + فرماتی ہیں رسول الله مر سای لام وق بے کسی وا ی 
8 عو رت 


کو کبهی نھیں مارا۔“ 
IY 7‏ د انصا 1۱ ۱ ۳ ر 
حضرت مسعو ارم 0ت ارفات سو ہیں کر رین نے فرمایا آدمی کا 


پنے اھل و عیال پر حر ج کرنا صدقه ھے_“ 


”حضزت عائشه سی ا عیافرماتی مین که رسول الله سنی یں دس گهر کے کام کاح 
وو سی سس ےت کے لے ائھ کھڑے هوتے_“ 
تیک یوی نو ا یاعلاصت ہے اور بر بیو یبد کی امتح 
"حضرت سعد بن ابی وقاص رضی الہ عه کھتے ھیں رسول الله سی لله عب وسم نے فرمایا جار 
چیزیں خوش بختی کی علامت ھیں۔ 
(۱) نيك بیوی 
(۲) کهلا گهر 
(۳) نيك همسایه 
(4) اجهی سواری 
ور جار خیزیں بد و :من 
(۱) بری بیو یا . 
(۲) برا همسایه 
(۳) بری سواری 
اب : و ول سدع 


ا ےو ت و 


ند رہ و و 


”حضرت ابو سعید رسی الہ عه سے روایت هی که نبی کریم صلی اللہ علیہ وسل نے ارشاد فرمایا 
شور کا بیوی پر حق اس قدر ی که اگر شوهر کو زخم آ جائے اور بیوی اس کو چات 
لے تب بھی شور کا حق ادا نھیں کرسکتی_" 
رکب رخا »راداهب اکر ید پش ہرک لاعت د 
لس بی میمرت ی یس 
مر یں کی بار مار ےک اچازت ے۔ ۱ ۱ 
گت 63۶ف یت دق ےر لوت طق کار 
ےکگورت کے تقو ارا رباع پلاکت ےن . 
" حضرت عبدالله بن عمررضی للع فرماق ھیں ۳۳ اللەصلی اللہ علیہ وسدہ نے فرمایا آدمی کو 
E‏ چ اس کے ذمه ھے امس خرچ نہ 
کے 
عورت کے نی موق اد اکرنامزدیرواجب ے۔ا کک کے ات اتا کیت اور 97 
تکایفوں کا بھی احا یکر -عاورا زور کی راتا رک لی پا ے٠‏ ےار اتی ء 


یوک سے اولا د 
ای مال فام کے رو ںکودرستیت من ہون پا ے۔ 


ہے سا {RE‏ 


ملق اور زک وت ل 


ان ررحیقت نام کضوصو لک ایک رک ڑکا نس سے اغتشار پیا مد ی فاد ہو 
با کن مشت فی کے ہیں مشت یف" کے ہیں فار ان ان کی گور ت 
کے ین ان سے مراد انی شھی کے زر ے وق ریت (لزخ )رطق ط ریت پر اکر ی 
ا ےلوگ ی طور ایا ن( خواب )د ھت ہیں ارات فرط یقہ ےلت مالک ے ہیں 
۱ کل انیت اورموپانل فش وی لوکا افو طر یر کول روک ن وک٤‏ تہ وارنٹ تہ 
رفاری_ان چزول ےآ رج و جوا نل ز یاه بادہور ہے ہیں نیش کف میس رم اوروقت 
اجک ے ہیں جس ے اسهم جواثرات مرب ہوتے ہیں وہ اتتا خط ر ناک ہے ہیں 
جب جوا ن کان می قواب دیما ہے اور تھ ہلا تا سور ھی طور یر مادہمنو یغاد رتچ ی 
ےم کے حضلات می ںکرورکی اور ورد پیا ہوتا سے جس سے سردردہ رآ ءٹانگی ںکترور ہو 
کرلک ا ےق ہیں جلقی سےا خی ازج سے اعصاب ناکارہ ہوجاتے ہیں علادہ ۱ 
از یک علق ,دہ قد امہ ا وبر بول اند راجا خون ہو جا ۳9 سے وال بر بڑھ 
چا جو :کاو تا ںکاباعث شی ےک سے ج عا م علامات پیا مون ہی لکضو نما صسکزورءڈعیلاء 
زک Se Dens‏ ای ا رکزو رواب ہیں 
کہ باتک کے ہیں قوت حافظدکنردر ہو ما وکام رہ ہو چات ہے ال وفت جوا ی 
9ھ اک بل میں مھا ری شاد »وی اور زنل ہہت بد کی تد 1 ایک ھاریاؤم ۱ 
رارق مو : ےا نک اطم فول سيان اکڑل ۶ا جبخاری کور پآ ہےو گرام ہونے 
تی ےک شادی کے اح کیا ہوگا از روا کی اماب این س اک ایا بسچ بر 
دی میں ایت شر یف فرمارداراودر ما زک ہوں گے اور اپل زبان باغ خر ۲ 


7 


۴ 


ص و ۱0 وب رت کي 
کر تے غا موی سے اط عت الا تے ہیں اورصرف اپ مردپ ک تحت وف تگذ اکر شاد یی 
رطس ہیں اور لژ کے اپےے ہوتے میں جوز ناء الام پا زک راستہاخحقیارکر ے ہیں پل مر 
خط راک پیا یل کا شا رٹ ہہوتا۔ ج بک دوم طبقہخط ناک یار یں میں با ہو جا ے شا 
و اک آ نفک ٢‏ کضونا ی می جکنء پیا بکرنے مج تکلیف :حضو فا پ دانے ہ ال 
نت می سک لی ہی ںحض سک رک وٹ ہوسا ا ے اہیے لوگ زیادوت موز کی ز ہرجش نل ہو جاتے ہیں۔ 


۱ 7 
تور اک 
۱ یہ علامت تی ال ریک ( گر گی ) کے سیب ۶0+2001 ے ومک هفاک 
اران بترم ےی کبیا د ی ریک زوروں ول ےج سے متاق طور پر شد رکرو شی 7 
۱ ےس سے دطو بات نگ ہو جا یں ۔اود یشاب ندال ےکنا ےا اوقا ت لور 
یکن کے اتج ہے بالا پیا بک نالیم وز »وک زم بن جاتے ہیں جن ی ادن 
گیل جر بعد میں پا کی ہے گر مو قحلا کہا ے5 بی زغ حب ماه 
یں جو رن رانک ہڈا چوک وذ اک خلاراء ےی دش کے بد ز ہرہ تید مل ہونے 
کے بعد ما ے موز اک پا بک (] وو شی سوزشل ہورم او کے OE‏ ایال 
میس مرب کو بہت شد یر کلیف »ول سل اوقات پا بک نے سے ڈرتا کل ال 
ہیں اس نا یکی فا ے اع نم کر رد سے ہوا ہےگویا گر ود وگردوں او جسم 0-2 
سے ہوتے ہیں ا نے سو اک کے علا مل ب کرد سے اشا سے تا کو مر کنا ضر ور 
کیو کے ریک مرک زگ رد ہے جک انال ینرک مل ایک کردا رک یی کار 
عضو ایس نے بب کے خلامفرا افراع بک ب ی زاف گرم زین ۶ 
تل سے پریز تا ہیں ۔ مردو ںکی طرع ول ہیں بھی سوذا ک کا مرگ جایا جانا سے پک عو ۲ 


ند De‏ 1 9 سور 
ا ار یکرت اک نام بهاری شش بت وی ہیں ورن او با + رعاش اور ؤا م کےلوگوں 
سے یہ با رت لک رکی ہیں جب ا پیے مرداپنی بل ےکی طلا پک تے ںا ووی ایخ کک 
بای میں لا ہو جا ی یں واک مرداورگورت ےکی ایک دوس رےکو مش لگ جا تاے میعن اس 
زیدهگیل+ با کات ہآ رٹ وآ رام کے دا بوک یکر کو تار یں ۔ ای کی مردوں 
کے نصہہ یس رسو لی ہہوناء »ار ی موز ورم ہوناء مشاب قطر و قط مض وذ یجان کے بر 
شاب سفید رگ میں قط ره قطڑو آ سے بت مرو رات ما مکو بڑڑھانے وال بازازگی ادویات 
استعا لل ے ول تن کے ری امن ےکک خصو لکاعا رض ماس - 


"حضرت لوط سفق کابهی ذکر کرو حب که انهود نی اپتی قرم س فرمایا که تم 
نو ر ای یر هت مت و انی ی ات 
مردود کے پاس آت هو اور راستے بند کرت هو اور اپنی عام مجلسود میں ہے حیائیوں 
کا کام کرت هو اس کے جواب میں اس کی قوم نے پخبر اس کے اور کجھ نھیں کها 
که بس جا ۔ اگر سجا هی تو عمارے'پاس الله تعالیٰ کا عذاب لے آے ۾ 
اس بکاری ارات لواطلت ہے جم کا کاب وم لوط دو ے ی سب سے پیل 
کیا جیا قرآن نے سراح تک ہے ن تہارک وتپ اس ال س کا کیت دی 
ار تا لے کا وگ درد ارا یرسک کبس کے 
بو یگ مروت را وی ال 
ورتا Shar ui‏ وزج بت ۱ 
الام کے ال سی اور یں اش ما لام و وب تھی ا وت ر‫ ۱ 


سح کی مار ہج 


لوط سیمک ی ہلا کک ےکی آۓ ہیں هرت او دم حضرت ابر اتی بی ادام کے پت کے بے 
او رآ پ دوفو لک ما ایگ تماد بن اسلامگرای لیے د ین فطر تکہا جا تا ےکہقام پا ہن بل مس 
انا ن کی فلا اورقاماحکام شش انا نکیل بعلا ےکن جوانسان پا بن لو لکول ڈ تے ہیں جا کے وہ 
ی ن رم دونتصمان اٹھاتے ی ںآ کل بین ولاز کےکم ریت ہی شکار ہو جاتے ہیں 
تکا یناکت کی ہ ےکم نا تا سے ی لکرنے کضوتصوض پرخراش »وسوزش پر جوا 
ےک ات قصا نکی موتا جانا نکی والی لسع قتصان هسب انا کک ری متا 
اخ لق ہوتا ہے یرپ با کا مک( بن پیت کر ین اور تون مطا یق حون دیا گیا ے۔ 
اباد اتیک عدالتوں نے بھی ا کی مین اورقانو نک حفظ در ےکر اپنے ملک میں ناف کروی گیا سے 
اوراس کل پرانڑ ین شش خامو پیٹ جول ی2009 ۲ ااے۔ 
"تمهاری عورتیں تمهاری کھیتاں هيس اپنی کهیتود میں نحیسے بحاو آئو(بقره) 

گھتی ہے مراد ےش طرں کسان ذ ن پ رہل چلا تا ہےز می نکوز یز من اک یمر بوتا سے 
۱ وا یی سے این نت وصو لکرتا ‏ ای رح وس تک تی ہے جہاںیتم ےہا ے تمل ترا 
۱ پا ہے ادر جہاں سے بتی عامل نہ ہوا تہ سے پرہی زگرو-دین الام مرف ان بیس کے 
مات فط ر طر یت انان ےکی اجات د ینا ہکن ال ال زب نرق 
کر ےکی وشن کر تے ہیں باکر م2 ہیں ا نک بای کی یام کہ یی ےد 
(پاخنانے دال کہ بح لرن ے۔ ۱ 
"حضرت ابو هريره دن کت هی رسول بل ی هل وم 7 
مم اپنی بیوی کے پاس آئے او ورای کی دب پا وی )بت صحبت کرے 
وه ملعون هی :*(مسنداحمد). ۱ 

00 
ہو ے ہیں ان کے مع کے دہ می کن ہو ان میس سودای فلا ت رت یں شض کی یج ے ۱ 


ےھت 
جع و رو سا سس بز 


: سر لکرسو نک سورت افق دک لیت ہیں رآ ہت آ تما پل اگ کا تال شرو کے 

مس پھرڈ یما لگنا تی ےن لرکو ںکی طرف رو شرو کرد ہے ہیں سول ففلات کی جب سے 
نے یں ہو جاتے یں اور لکرتے ہیں اور شن رات کو بظاہر بواسیرکی ےی ہے کان دہ ر 
مر نے کے شوقن ہوتے ہیں ا کی وہ ی س ےکا کےخون می اس رکی ز وت ہے جو لئ 


اعصا ی ری یک ون سے نار کا سبب نم ے۔ 


اح 
حلام 
الفظاحلا م۶ الف سول ےنس کے جن ہیں خواب د تخاب یی 
لز تا لکر نا ےا یکدور لقظوں میں خیطا نآ کی نت ہیں خواب شس! حتلم یکو بھی 
صوررت بوک ےاس میں مباشرت داظام اور“ ق وا وغیر: زتقیقت ہے ےک نین رک الت ٹل جب 
شی اوراس کے اعا اسم بر بات سذ یی جا رک د بت ےش سے انان ہے 
تالو وما ا راکفا ہوجا سا سے ۔خواب میں شی ار نی الا مکہلا تا ہے پرانے الام 
عم ید اعصا لت کی وع سے ہذتے ہین می نے ایم ریو نگ علا کیاہے 
جونری تال رب یس صا رده جب وه ہیں اجلام با بت وود اوو یلا 
و نون دومن مرد را ام گرا تک راتک اد شرت سے الم ماگ 
ری اشیاء بڑےشوقی ے استدا یگچب گر مکھاتے ہی طبیعت بے ین ہو با ے ایے 
7 گت زد هچ رام ر دچ اس تا یڈ ره 
سی و ئ ہو کے ہیں جر لقاال رک کے ہوتت ہیں ان لت ۱ 
۳ تکل ) سے دتم ا رہ ہیمست 


اور شون تزا ج پر نکر ارہ ۳4 نے یم راپ وا کاس کی وگ ؛ جن دا چا 


سے 


re‏ کی سج 


جسال وركم نقا مہ تک زو ری پیدا ہو ما جک یات انان اں وت کل برش 

جب کین ند دای تنل کر لیت ج مردول شس کے اعضاۓ تال انریا 

نثوون تمل کر لح ہیں تو کی ےکی بناناشرو کرد ےے ںاور ا ی شن نارو دی 

ج با انی اس نت کرجا ہے رو نکی صورت یل کیک یه کے ی خرن :ونی ےار 

شاد یک لی اس کر ور نییعت اتلام ی سورت می خار کرد ے ایی اا حلام جوم رون 

مه میں ایک دفو ہو جاۓ کر ,سا لاس کت مہعررہتی ہے ج بک ا لے لو کی یں کن مل مادہ 
تیال ہوا کات رل ہیں 


مرت ندال 


رج ہل می کت ام ہنا ہوا ے رن E‏ 

شاف و ی آل ہے جو !نشار کے حرا ت بیان یا ہے ہے کی بات ا نکی ی 

۱ اش تس رت جک ای ہا کی بے دو ِ 

ان ہیں مت انز ال کا مکی کا ی ےکا مبب ہنتا ال ری ےک ونر رتیل 

#ول ےجس وہہ ے فلا تککرو دس یں ار تک مت کش اک وع ار مو 

زیاده ا ہوتا ےا میں اکل مرا کل ہوتا کیو کرام اک یه فانک زارت تال 

. اورقل بکاقوی ہونا ضروزی ہے نس ےلات ثل طاقت یهد میا سار ر 

رب ( ری ی )کی وجہ ے قل بک طرف جار تک زیادقی مون ے: کک فر ےق 

یلیل (مکری )شد یو نس ےی اماک قا کیل ”ا گیل مین ای ےبھی 27 

: یآ ۓ ہیں وید تام ےکی جا سے اود جب ید کے مب کے مور سے 
۱ تی مراف کیال ی نات مگ پیا ےد کا بات ورے 


جکوو,تعتو سسے.__۔ 


me‏ گے ھی رت 
رػجاتے می ںآ دی پر بنا نی »وف اور نرا مت کے شلکار ہو جات ہیں او ریاف مر یل بن جات ہیں 
کار ارک یل مز یر اضا فکر دتا ے وہ اضاد, توت ج شب شم یوی کرب با ےت 
شوت با للم مو ای جاور جب وقت نا ی سے پیل ادر بع ل بت چی کر ےت مہو 
ےکن جب ریب با ذکاوقت1 تاملاکم ساب هرت وق 
لک دا کو نام طور وصو لت مو نے لک دب جوز بت اشا رہن 
دتم ہو جانا ہے ال لیے ہم شور د نے و کہا یی یوی با فری روا رم وؤ س 
لیس یم خوشگوار ماخول سے بی ویک ہو اتا لوو ںکی شاد یکا رص زیادہگف رجا اور 
تلقات مس ری نآ ےق طلا کاو یتآ ہا ہے ئک فت جب یا کی کی ہیں جواپے 
خو ریز تک نال باک بھی اپنا دک یا نک لک رج ۱ 

دوس رکی طر فآ وی ابےے موا نکی لاش می ہوتا ے جوا فا یھاری ےنات دلا کے اور 
اضرا تکرش ساز ماخ لای ہو کے ہیں اور رات فط لی > د ری ری لاک 
طرف ال نیس ہوتے کک اج ہیں ایگ دوو زیادہ سے زیادوہفتیک گنت تک نون ان 
زا لوو ںکیلئ ہیں رل کاب رکس جب ی کآپ کے بر وخو نکی تار کو اترال پر نہ لایا 
ہا ےا من شنک من تک بل یں پک کان چ 

این جوا ن ڑکا سعیر دوا نا ریف ل اوا کا سے عار س بہت جلاک ۱ 
سب کچھ بہت جلد یکن تھ جب اس نے ابی کیغیں ا رو کی تو ای کلسی راتان ای معد ول 
| ےکنا ے ہے نک گی »وروی وس ا کی ایی ےق ےکی راب 

5 اعت میں فم ا زان » ودک کے تریب جانے سے پل ی ماه 

RENE‏ با 
جک 28 یس اک ےب پٹ ا ا مب 7 7 ا 
مر ہے دد بے چپ ےسا تال 


7۶ 
EL‏ ہے رج 


چ ول نان یت لاط سے 96۳۲-5607 ۲ل ٢د‏ ے جال از 
امن وی ا سکی نال ر ایرث مه فا سس 9 1 و ایی مرت تراد توا تال 
جا ےگا اور د ورام علیی ا اک کاش رو ہوک جس شآ ای مخ بین کي ور 
اتا لک یں گےکیو کہم نے ا کی می ھراو ید اکنا ےت اک مرکا وت زاره ہوم نل 
ایی اکل یال :مکی متا پا علامتو لور لد دیسررس 
2 ب ملا تکومضبد ماک نا ہے ری ماک پیداہوگا بر کے اسیا بک یں 
کم یی را کا یک مال عل شر کری_ ۰ ۱ 


لوف مج ضر پر 

عبر خت تل می صلی »دار لو جن ء اکن روگ 
نگ مان ری 50 کرام ورتم ری 500 گام انیت بار یک یار وشام 
کھانے سے یم جا سے والی آ یج دودچھ کے سات ےکا یں ا بی سا تما سے یکا تو ا مک ڑھا 
ہوگا اور مرا پیر اکر ےکا اور جو کو بڑ ھا جا کش رکز ہو اکرتا سے _ مر سل ج ری ے 
جب تون میں ارت :3 اک شر تک وجہ ےی شتزلیری ا ا نشور ہو 
۱ جاتے ہیں جو ساد لاد کا ایک بب ا ےن لن نود - ان ے ہوک 
مکی اجب تباقر شیر 
جش با یں سکامطلب ہو هکم رت کے بے کا اما تاا یں .ٹک نآ کل ارورم 
نار ہو ے انی یبھر نے ضرف ل تک اب با ثر تک با ے شیور سے ہن 
یسیک با جوڑادوپا رک ےا سس ےمیاں یوی کا ایہر کی تا و ا ہاور ی تررست, 


رح‌منراورتواصوزت پیا مہوت تلا 


ما و ایر رس و 


اسا ل 


لو ان وگ »دار میگ تم جوز ام ما نها جوا ثرا سای تام ادو روو کے 
ور شرف برای حص لق رو لیا ہنا ی ۔ 

ج ورات اس خوشگوا لوا کو ان ےکیلئے در پدر گر ہیں ای ے ترات رف ا 
وقت هک خاش ر کے ہیں اور دہ ہے بات کته سے رمو کے خی مس وجہ ےا نک دنت 
ال کلاس سب پکورو رکیا ہا ےتا نکاوقت بام جا تاکن د کے ہی کم صاح بآ پ بی 
یں چھوڑ صرف وق نا بحا ںآ ا ہے ترا کا وتک بڑھتا ج بک کآپ کے اقام 
` یم گے ہوئے بز سے درس تکام کر میں کے اوراعضاء یہار ہیں کےا ی وق تک کآ پکا 
ونس بد ےک یلپ بیاراعضاء لاورس تک میں پچ رآپ کےخوشگوا را بھی بھی گے 


_اشاءالتہ ۔ 
٠ ۱ ۰‏ 
امول 
لامغری نام یا 
ا ے۴ تین کلت باهش کمروری پوس میں موشارک ۶ۃ ٣ن‏ ےو یلا 
ال لور | تر وال سےا سک یی دجو جات ما" شک رم دگل اود یک تالکش رف رکشت 


ون کش ادا گرا یں پل اور گرا تک تات استوال اریم کاب ای 
الفا کش تا اسراب فو 
ج مم کال دا کیا کیا کے کے وف رما راودا ول 


مت ےت درف کل 
یہ f‏ 
یت سوزش پا وجا ےجس سے لام" ہا چ کوک 2ب ۱ 


بنا لا ای سے معدہ لا a‏ 
اتی قبط اهوم لا گر دہ درد رو پھریاںء ہنصییو ںک خا رک ٢‏ ورم 
خی ائ رک ابیت دق ہو ےک وہ سے اعصاب ۱۳9 
ناسا ماباب رپ نام و سے کے اه کی چا ارفا 
7 ,ئ0 ا اد ورک وکل انشا رکا مون ا نت من 
موی مش می غفا ماق ا یکی وجہ ےجس موا کے پاس کراپ کی سنا تا 
#ض محا ا ووتی طا ارو اف یرد نے ہیں ن کی وجہ سے بجا ہوا اور ارات در بدر 
رت رح ہیں ان رات کے علاؾ میس اط تی پا ہے پل کر میں برغ لت 
تو یکر اس میں فا گرم سےگرمت ول پا ے ین اخصا لی دکی ء خدکی اعصال ی ۔ اک مع ہی 
ور من ور نے 1 
اعصال#ضلال نا مدل 
کی مرک ددس ری دج اعصائ ی فلا تی (ت ا ردک ہے ا ت یک کے م ریش رال 

ماشر ت کی خوائش باتش مباشرت س ےکنار وش ہو جا تا ہے جم کی ویر سے رہ 
قد ہد ای ہے۔ بیعلاصت زیادو تک فا »۱ ککھانے سے پیا ہولی ہے ا سک یک میں 
کر ددم مال + ہے دل می ینوی چرخ دو نیل ہین هکا ےیل جات ہں 
زان فا ہوچاتے ہیں لفات شات کے ما خاد ہو ےکی ہیں ان 7 
ضف پا جانا ہے رطوبات سے مراد یاب پی دیتسه ال تار تک کی باق 
ےا درم ریس عم کزل پانے گت و ں قل ب طلات کون »سس سے دورن 
۱ فون نھا مت ست ها بل پیر بجی ارت ونے ا ہے جب دوران نع یکم 

ہوا اقا کے ہوگا ان کا علاع ضلا اعصالی داب سک یں مت کے برن میں 


کر تر ہے 


کر ی 7 رو روز لالم بہت رہوجام ۓےگیا۔ 


ری ضلا نامردیی 

بس موی یکر ہ نگ رال میب ےج رک یگ بی ارت کی مج ےلب ۰ 
وا می شد یلیل بو سک مب دل گیل جاتا ےج سکوڈ ال محضرات و لکا پڑھنا 
کت ؟ ہس اس میں مرش کک راہ خفن القلب ,اس کون »بل سر مون شوکر ہونا وره 

ر نوریو کی گی فلز ہو چا سے سک .ون ارت بل : 
e‏ را ہو حاقی ےجس سے وو انیل درست سمل 
ددغ اعصاب می سکنروری ول ےجس سے دا ھل یں لج کی ب ےکضد 
ت اکل رح ر ا ےا میں احا آل طور پیل پیا موتا م ےکر لو پرطر 8 ایا کم 
وس اوج کی طرف او مامت ہد کی دع کن 

اس ولا لک بل جاح ونیم تن ات مت ما ۱ 
ی پھوں می کرک یرانق رال ژ هی بدا تاج ۔ 

۰ وقت ناس مکی بادومنومہ چا ہونا ہترار کی وچ ےےل لی ری جرا مپھی نشور ہو 
ہا ے یں ترات کےز وی 20-10 فصد ہو ے ہیں ا کک یکا میا لی کے سا تح علا نمیا ہے 
ی می ا اک کی »اوقت مات شرمندگ یکا سام اکرن پا ہے ات رک کی مرن 
رع انزال مال ری ءذکادت ماک وف بھی بتلا ہو سے میں مر پیضول کے علار 
ل سب سے پیل ان کے کردو نک اصلا کی جائے ت کہا نکی سو تم بر یکا میا کا 
سل رو موتا سے آ کل 5ص الیک ای جب ےت مل مش ا 2 هد 
ای نمیا انآ ملگ كت ۷ 


j re Peta Db rr 


سکیاے؟ 


جب سے کا نات بی ےا یک کول بھی قانو نیس بل اگ بدلہ ہا انسان اهدنو 
نا کےعلاوہ قا نون فطرت ای طرح چلا آز ہا هنال ارو لاکھوں می کوٹ نک 
رت ووی کو امو ارک نال ورن رو جوا ن یکو دارآ ے پا ک و ہنلدکی گورت الا 
طقف :اموں ے بار ہیں ا ادن آناءکپڑےآ اء بمو لآنا۔آ ر کل زیادہھ ارب کی نام 
استمال ور ہا ے آنا ٠‏ 

تیش رتم کےفضلات ہیں جو پر اہ تش کی صذرت یش نار یع ہو کے ہیں الورک چان یا 
ایک ی کہ کح ہیں جو ہرماہآ یکرت ہیں سط رر ہم روزانہ پخانہو بی بک صورت میں ضلا ت 
زار کر کے ہیں اور راکو چت ز ہتاے اورک ت کی قاب رشک رک ے انان مم 
ےک کی بی راست شل گے کان مدب متقعرء ایل رم یا بر مسامات وغیمرہ ےفضلا ت ناریح 
ہوتے ہیں یناش ل اد ہلا ے بل اض رورا ہو - 

و تی نکی ماہواری م تن ال پیا مون ہیں برعور تک عال لف بو سے تس 
() بیش (۲) کرت یتش ( )رتش 


رل کی 
بن یا میں ما ہوا اکل یں ٦ن‏ ۔اعصا یف ہیک می دماٹی دا عصان زل ے 
ہیس یرن سی رطوبات بت جال ہیں جس سے فو نک ده دانیسنت وجا تا ہے بدن شل ترارے ۔ 
کی کی بو ہےحضلات میں شد یهن ہہوئی سے می میں خوف اود ایک کیت زیادہ موق سے 


بت سر دو ہوتا ےش ارقات بر 1 مرو 7 کو وا ے لیف ی ہے اور 


mr‏ ا کی لاجر ۳ پچ 


۱۳۳ موی ے۔ا تم ول ںساا نال 7 4ز RADII‏ 
| أ 


نات کا ال قد فا ہو جات سل اخ 


کی لیف ای € ۶ اا ے اور کا ےون 
دز ر کی رو بہ تکا/ سا5ز )دو ےا یسم یضو اض ای اعا هلا غ رار 


نز بی جا ےجب یدارفا رو بط جا ےک اوزماجواری؟ نے گی 


مره 


رش ف شش( دارگ .دراو یف کے ات کی ےآورخو یک اخر ا جع تھوڑ ا 

تھوڑ اہو ے اہوار یمج طور رکسآ ل خون‌صرف دار کی سورت میں سا ےا۳ وا و ا 
ماک شد یدرد مرو کی ب 4 سے یت ارم میس خر سز شس ہو جائی عم علامت ترک اعصالی 
رل وتان نیچ تی طول ری ی اف مول ےس 
چب بز ےلو تون INDI‏ کے اس رکو ت کل جو ای 
ہیں اورشریا ٹیس مت ما ہیں" بش او تن تزا یاه ورد یف کے سا ی 
ےقو نیہ ال ے اور بل سر یرلو وجات سے ای عالت شی ع 2 لسکا ملاح موم ےاورہ ۱ 
تل میں جا وال مرا ا اس و ول کرت دک کی رن رم لته 
مایا لا ج یح رح نی رق سی مل جا؟ اتی سے یراجت هه ا وت 
من شر یلیل( ری وق سے لات انی ےق تاکز کےا کی کیراب مسا سوا 

دورکر یں ۶1 ندم اصزّل ای وق لال یکین ے لاج ین انبا رکا 7 مت 
تال سال از وش تمالع مق اف ےتا کل کر کون 
رر کیک :پر مگ عیام می موک وا اش تل 
کس بویا کج رت :ارو ڑ ] و کا لا 4 نکم ان 


ےن لہ 


۰ 1 فا پا اور یرت ا ےگ رقف 


و سس سر جر تست 


ملاس یکر ت کنیٹ 


کیش سواروی( گی ابیت )کی وب ے مقا یور شدیدج 
سک وجہ ے نار لکا عارضہ ہو جانا یی سے تق مکی اندروٹی شر بای بپھٹ جا میں کرت 
ابیت ےرم کے اندر تم ہو جاتے ہیں" اض اوقات رسو یکا عار ہو ہا ےکی وج ےکر ت نیل 
کی شکایت پیا مو جاٹی ے اور بر امابوا رک زیادومقدار شی ےا اکر عو رت2 ںکی ما موا رک ہن ہو نے 
یل نس سم یی از عدکرور وال ے انون مفرداعضاء کے مطا بی کشر ت نی دو 
ر کوں سآ نی ے۔_ 

(۱) عحضداتی دی کر ت تزابیت )یکی وچ ے۔ 

(۳) ندی عضن ( کر ی تی )عفرا کی زیادئی ےون بکشرت ارح مو ےکورتوں 
می دی ضلا ری می اعا یل اک ت تک تات مون ے۔ ٠‏ 

علارج هلان 4 مین 5 نو و استھا لکر یی دوران ت دوران 
ا موار یت تاد 

تن خون سمل 10-15 نک بھیآ جار نا ے و 
ےآ رام دآ ےرک آپرمیش نکر کے کال د سے ہیں عالا ا یکا لاج الک نیس رپ زک 
زندگ یک خط و موت کی کیا ہا سنا ےکن ری اوو ہے ے۲۱ کل کاعلا کن ےت توا میں کے 
رم رو »ول ے؟ کک وجہ سے بی ریگ و کت چا 1 گآ پک کے فال د ہے میں ار 
۱ سی یم سی rê‏ ۳ 
وک پ ان درا لکلا لکن ٤ے۔‏ 2 
"چضرت ابوھریرہ : ,ھ4 صلی الله عله سد نے فرمایا ۔ جو 


شخص حائضه سے صحبت کرے یا عورت کی دبر میں حماع کرے یا تجومی کے پاس 


ہے چو رر وف تچ ۳۵ ہے 
نازل تعلیمات کا انکار کیا(ترمذی)_* 


ئے اس نے محمد صنی تنعل سنم پر ناز 
کچھ لوک ا ے ہیں جوش کے ونوں لیا تشر تکمرتے ہیں ان کے لے وی سے اور جو 
لف یش یارس تک ان لیر ا ۔ 


ده وچ کچھ کو ور کریم صلی صلی اللہ عیەوے نے فرمایا حیض 


ایك دیتار سوا ھیاوراگر مدا دمم ر هو یکن عسل 


02028 کرام کے اه 


وا یب ام ۸۲ و 
می ا 


7 e 

حصو 0 اولا دمم 
ہے بی ول کےتصو ل کیل ےک شرو ہو ہا یں کر 
ان وی بت ہد نوف وراک لے ہیں رای ات ھی رجاتے ہیں۔ 

زان کی یا یک سورت می بھی ہوک ےل ٹراہ تکل ی ول 
کر باب انان یس سے کی کی علا مت میں مر یس سل 
اک بییارئی ے جوشادکی سکاو بعد ایک ماد دوماہ میس اس یبا رش کی پک تکس کی الکیارن) 
تب چا سے جب ایک ده پیات ہوجا میں دهد ایا مدد ارم ریکل ضا »داز 
رخ رل جو مرگ ہوں و ووا کے ہی ںکہ ا کو اراو کی ییار لاتن موی ہے ای پر ینان رل 
ادلا وت تک پان نکیل رح جن نکر تے میں و دوس کی طرف ر شش واراور نل دارا نکیادل 
زار یکر نے کل و2 - یی جال لو گی پا جاتے ٹین جواپنے چو ںکوان کے 
تسپ کے تنل تن ما مال ال دی صرف اللہ پاک 
کا م ہے چا یاهدس دس یال ددع تون ہوتے ہیں جو کک ولآ رگرب 

ام اف ردو م کی اییے لوگ موجود ہیں جوا ماندان اور معاشر ےکا 

ول نٹ تکاس پا رشن رک ں کے اي رل کرس یگ جس اللہ اک 
ات ےا ات برع ورگ مس 
کے پ انگ ما کول ہ ےک کی ہما پے ےلین دی ہود کر ے رہوگ اس کے بعد جب 
لوکوں ےو نے پا + داد ادن نک ز دی موس ره اس لک 
اوا الاو انب پا یں سوا مس ےکی وال بال یں کیو لک ا کوخ رش ہو ےک انا 
نت سیت لسکا ادن پینی مق چاه 


2 3 5 i 


9 حرروان 


یئ ہونے کے بعد ری رات 


f azare ور کر‎ nr 
سک بان سوا ہین پور اکر نے تک تام ضول پولک :مرف خی لر کل بل جرا موی بان‎ ۷ 
ہے یت لا نر اور یک ول کے اوپہ ےک د سے کی کی شاوی می بھی نہ چا سر فا‎ 
و ام دورانلکی ( مال کی طرف ول رشت وار ال ) ارف تل‎ 
رش وا میارب پادد ا جار او رل کے کے چانے کے بعد وج گم یں دا روا ہوگا‎ 
اس وا ےکا ز مردام و ہآ نے والا مان ہوگا اورا مک امک تصبانیال مار ے مھا رے میں بے‎ 
مق رکرو کر ری ہیں جرک غو عبت و پیا رک کر نے دا ال اپ‎ 
وک کم او رق باون بز یا دہ ےالشد سے یاد طاق را یکی پیر اکر وولو ن ساۓ تیرو ہو کے‎ 
0 کیو ںکرلوگ ان سے زیادہ ڈرتے خیں اورالش )2-3 بیسب میا اس لیے‎ ۱ 
یں الہ ےڈ ربخو ف یں ای سے بڈ ےک ریا نک در یکی موی ۔ کی ف ای گرگ‎ 
ست دال ن سے زیادہ یا ےکرتے خی الع راتشک یرذا پا کک‎ ۱ 
حوصلافزائی اوردما اور ہنا اہ کنر لاوز اولادد: ہو کلف وج بات‎ ۱ 
ہو میں مرو درت زل خرال دا وجابئل بھی ال دا ہد نے مل رکاوٹ ها وال هس‎ 
لیر رتکد راو جڑھ جانا خیو سکره ضو‎ 5 
۰ روا‎ 
یموجن ضرت اسل نارگ یپ ان دمالا ید بدا‎ 5 
- کر ایل وت کن ری 2ا حم کی کی تق رال موت واولاو بت‎ 
الله ) اک نے ہاں م گور تک یری با ال راد پانے ,بل جا صول‎ 
بھی با 7 رر پا وس نی‎ 
۱ لاپ مرا ےت 0 ویک کش لت‎ 


کیاجا.اے۔ 1 ۱ 1 1 N‏ 1 7 مر نب 


۶ ۶ لا نوس مس ,0 ۷ A8‏ با کا ری ا یا ایم دزي ۱ : 


7 


و کے وت سس کی مسر سس 


٣ت‏ انسان کو عون کے لوتھرے مس پیدا کیا." 

کرک ہوقورت می کوئیعلاصت جاک کی ج سے ادلا متیر 
رہناپڑے۔ ملا کا ان خی درو کل جاک جانا مکی ہنم 
یس رسولیال»رم غل یکابڑھ چاناء نزخم رق .کت بل گ» بن ای قاذ ف تال ںکابندو مار 
شی رزگ رق ںآ نے سے قاع رہو جا ا رت یضاق (ا وں ) کان نایور 

اراک نے تج دناد یک نات یس موم بنا سے( گی سرو گی :تی می یکیو 
ہار ے کم مس یال ما فی سے جب رم میں ان نے ی اک ؟ کٹ ہو ےا تی یکر 
علا مت شک رخا ہو جانا سے مت اگ رنسم می سر وی بڑ ھےے شش بل رخو ن کی کی مون ے 
جب ہرد ی شرت ہو جا ےا رت ا SE‏ وا 
گر می رق میں دا لک ہو ےگا ارس لس ہوگا اھ ین میق زندگی ور ل نہیں برض 
وق ایک دہ ال بوچ رل قا ہوتا ایی کورتس اس قزرا ترا ل کے نان ر ن 
میں یھر میاں یوی در یار ول مزارول ما 21 ری ا نے یں کد تا ام از ت :5 
"تحضرت صلی لله عل وہ نے فرمایا که تقر منت سے ثقدیر تھیں پلت سکتی هوتا وهی 
هب حو تقدیر میں و یر یہ اس لب 
که نذر سے تقدیر نھیں پلت سکتی _“ 

ماک کر ویب پا ےکک نے ایا ےوہ ا تز ر ےننس 
ھم تید رک ما سے ال جا ےگا تی بان تیپ ےجا نکرنزر 
1 ےکا اود رضا اشد ی ہے جوا ےت ست تا چ دی بر سی بز ذد یں یلگا یک 
را ار عبادت ےواجب ے۔ ان لگن کے مال را ال سک جوا چو کر وم سم ے زگزن» 
درویثل »ول یروس کے نا کی نذر ا کر نے سمل اما کوک روف 
کول نز رومت ایک بای عیادت-عپذ الم سک علاوه اراس رک بر ۱ 


ہے- مسق یں لم دا ا ای 
ٹین شر کک رناہےے۔ تم ٹا 
ویرت ابن هر رضی لله عه ت حضرت غم روف سے عرض کا پا وسول الله و 
7 کرو سد ی 
ارف نے فرمایا که اپنی نذر پوری کرو(منت پورا کرو) - اہن عمر ,می انا نے ایك 
کے سح تین کی و تماز سو چو تس عو ئا 
ب 
او متت ماخ کوا یک ماس لس اک ای عادت سے بطر 
کی عاو تصرف الق تھا ی لے ے- 
حضرت عا کش ناوضر کپ دادن عب اک تهب نے یا نکی اک رسول الہ ت ے جب | 7 ریش 
طا رک واقو آپ زام این چا دد چرها رک وال 2 تاوزج ب سال کرات نو چر وول لیت 
ری مات بکترم وه حول نے اپےاخیاء ,جک 
روک یلید( ی موبتاری) ‏ 


"حضرت ابو مرند کنا شید وت اناو مورا اڈ ۱ 
عله ,کو فرماتے ھوثے سنا قبروں کی طرف وخ ک رکے ی اور تاد چ وب 
بیهتو رگدی نشین) _“ 

ہے اواا دی ا لش مر 080 
سے پچ رکا مک رتا سے پا دوشری ہو با خیرشٹری ہواس کے لیے یسب بت ہنی و نے قصد ہوک 

یام ار لمان اپنے الد ےر جو ادا کنا ہو کی معا با درو نویا ۓ و 
الم با ا لأضرہ ر لت میں او رآ زب ا ےنا تہ بے وب" لطس موه دش 
0 نت فوا ر ےاورا بے در بکو ار تر ہے۔ 


ود و 


ره نت شخت نك نان 


نی کی سود گس ذات پاد ہے ی میں می خا مر 


۳ 


ی نم رر کے 


کا 
جعثرت لاس ید ی کے تشر 2 د ے اش ا کے ہیں 
ا 
”تو هم نے اس کی پکار سن لی“۔ 
وحن من العم 


اہ ۰ ۱ : 7 
اور اس عم سے نجات دی دی۔ 


"اور هم 7 من 
اش اک ہے RETO‏ زجب يو 
۱ بت مک ہا ے وما پار سے اورا ام در ولا ایا تکوم SSI‏ 
هه فیس اافرا_ع ی ۳ لان کے ہن رون ای 
رح ال تا لی مد فا انش یا کاچ یں کان رف یکو پا ا ما“ ہیں 
ای ےت ماگ _ ۱ 
"وایعی تم الله کو بو کر نک ات کرت و وه جس ی ی 
نم ان کو پکارو پهر ان کو ات کہ تمارک کر ی گرم مج هو (سورۃ 
الاعزاف ٩۳‏ ۱)* 
ورتم حن لو گوں کی الله کو جهوز کرعبادت کرت هونوه‌تمهاری مداد نھیں کر 
سکت اور نه هي وہ اپنی مدد کر ننک ون (طرافن) ق٤1‏ اة ۰ 
۱ ا را ا رر ےل ود 

معا ففرا کرا سک یں کلف کی زی 000ب 7 


”او ر الله کے اجه اجه نام لے کو یاد کیا کرو “(الإعراف ۰ ۸ 08 e‏ 


ہے 


چو ہے تا 


پگ توتو 


دعا کی کھا که اے میرے پرور ردگار مجھے اپنے 
8 کر یا مه ۱ رے۔ نے اپنے رب بب 
ر 


ع طا فرما ہے شك تو رعا کا سنے والا ھے۔ پس فرشتول نے آمہ۔ 


۹ پاکیزه اولاد 

ام ەت م 

5 ۱ حیہ 

مجح سس کرد ما رید تھ ا 

آ ا دی حب 

1 الا > 1 
یر پیر شخب ری دتا هي حو الا ن ہی لی کے کلمه کی تصدیق کرت واا سردار 

شلام اڀ . 


ی رتول سے ے ۱ رغیتی احتپار کرنیوالا اور عي ہے نیک لوگود میں کب لگے ES‏ 
رس سے سد 


نرسایا اسی ۱ رال تملی جر جس تام ۰ ۱ 


صصولاولا یکسا 


رب هب لی من دنك در گك بیع الخ 


"ام میس رپ ی جھے | بمب جک کی 


۔“(سورة آل عمرآن۲۸). KE‏ 7س وھ عو ا 


فیا بت رت و 
”اے میرے رب 9 “یور صاقابعتہ GE‏ 
7۳۳۹ 
يا یرگن رهق کین دز رای ینایک 


مال خا سے و رتفد کال یریک می برل نچ گرد O E‏ گیب ۱ 
لو یدیم چارولو ہمت اول فص سی ۱ 


یہ ۔ 0 بات سے ےہ 0 : 
م سی بر و درز ہج ٭ یا ھب ۰ے ہی و وا ای اتی ٦‏ 
A wk FF‏ کم کے اہ کیا :5 ا و ا 


م 


ط3 ند CED‏ و ي و 
پا نے یاں یوی میں جن کے مرف التبم اماک یئ 


ہت ان میاں نیدی رون دی عم گر )کب وی ہے یس سے ان کے پا 

مر فلڑکیاں راو ہیں_ حا کرت اکور آم إا کا مک شیک بان علادہگرخ 2 اشیا, 

تما لکر ےتا سک ملپید ہیں ۔حا یتور تکو چا چک ی 3 اہی کل 

انز ا ستعا لکرے خلا مر بآ مہہ ہک دال ن دا ی اخمای ےک آوشت اور تمد ره ۔ان 

اغز ہہ کے استعالی ے انشا ءادا ڑکا را وکا مین ترارح سی ض6 شی رکش 
ان کے لے رابت فاتد و مند ےا ار بج یکرلیا جا ےو زیادہ 7 نے لول کس 

و ھی رو نے انثاءالر 

ری وہ ہی یہ یی 


اراو 


a و‎ 


میں" بح خو تین او ہیں کان ےک یناو ث سول و سار پتا ے او رات عورتوں 


ےر تمس نس یدهعت می پیر ہوتا سے اور 


: رن سک دودن ؛ OA‏ 1 کےا آ ٹسال با نوا کے بح بھی مر جات ہی کر CU‏ 


مین ج جار مین ری کے ددران تی ضا لو جانا ہے ۔ ارہ ماب ماخ کے لی 
ون ماں با داب یت شرفت اک رف لبق ۱ 
ےج سکی شرت یار کی بے چات ہو جات یں ال عا تکام پد چا سے جب دو پا 
ےو توا تنا ال »یاو رانا مت ضا وجا ےتا یار یک کا جر 


: و لت پل‎ ES 


_'' ند ویڈٹویٹنٹننییقی و و _چووووجکیت'ػپبسطبوژط.۔._۔ 


mr‏ ہے قاع ےگ رو 
رک اک فلا ہا کنواں کے پا سے ھا5 و شقا وی با کی نے درب رجا .تب کی 
بھی صورت می کس یبھی تیر بھی تست قرات اپ یکو جار کب وان خور 
رض ہو اتی ہی ںک ادلو نک طرف بل پل ہیں اورا لی ا کے ول لکر ا شرو کد ہت میں 
شا کا لی مر یکو بن دک کے او ہا سے ؛ ل کے ہے کے ات ےم و سے بالوں پنہائۓ اور نوا نان 
عورنو ورا ر5 ری یں جوڈلبوری ے فار وت »ول دو یا ردن مم ان کے پا ںآ گرا لورت 
کی رمت > بہانے ا نیارکوا پرا تار نے کی ہج اکا ارو رو بانے سے اھ را ل ہو 
جا ےکن ان خو دخ وا تی ناو عو یں ہو ات رک خو نکی بای هداس 
خی بول_الر یاوه سکن رو جوا مس تو ب رورت افظراه شس جلا ہوجاۓے ىہ 
تام خو پان ہیں ۳2 NS‏ ھل ہو ر ے ہیں .میں اپے 
رب کت با لی کے لیے دعا کر جا ادرائ سے بر شش کو ار کنا پا سے اوران تام 
کموں ےاج تا کر چا ور کر اور لاش دب ہم کی شربیت کےخلاف 


۱ ار م 


ات موی قراو ت رال 
ر اور تو سب سے بهتر وارث هم" 


ت0 


”اے میرح رب مجھے تنها نه جهوز 


م 27 7 OD‏ یں تم ۱ کر 
7 لٹ( لت ن) ی ر سول 


لوزت کے نے وو ارف وشت کے نرد ہیں م نک ان پا نگ ری 


عضو اور عصا لش زک رک ہے۔ بس ری عضو ریبک ان تن( سول 
EÊ‏ حون یم هه نی و وی 
بجی مب مان کا کی ایک ی وت می دفوں جچماتوں می سکیس ہوا ورت کے پان ے 
قوف او پر کے یپ مکردا اکر تے یه ٹس سے چو ںکی نو ونا ہو ہے پتان رد ے 
ار فصو ںکی رع تال دار زمیج نطو رون کے پا شوغآ اوہ نشین ے یقاب 
می وکرو تح نشین ک قو ن نادان سے ی کاخ ال کی بچ لمت ہیں 
01 21ھ تون ےا ا مل ۓ بان راک خاش لک ےک 
دودوی‌صورت ن اع کرد 2 ہیں جآ نے دا ےکی فاخا ےک رآن ما اک می نب 
ےکودوسا کک دودھ بت اک ےکی نوا ھی ط رج ہواض اوقت دس ہی کول 
کا نکو پتان من میس لن انی ں۲1 : نا و رفا 2 27 
کی وج سے ایک یادوفوں پپتانوں مٹیا بن جائی ہیں“ یه سای پا سال 
کا سکم ے۔ ۰ 
شل دید ودھ پا سے متت پک ر ھتان گرا جا جک ے اتا نکی بل 
پیک جانی ہیں کی اور و۶ ات وکن ہیں شل چو ٹک - کی پی رال کے بعد جب پپتانوں 
کو لو یا چا تا چا کو دہ در ےنس کرد یا اناد بھی سور پیا چاتا ۱ 
ےس سے مال اور کوروده اسف دقت دلیف ہولی ہے ارز یاد مکی ہو دور نی 
و ا ےکس 


r‏ و0۱ وت رنج 
نر E‏ 
وگ زع 
ارو 207 نیہوت یر تب ہوجاتا سب اوآ وذرم نی ہو 
س سے ملاو گر مش ان باه يم زانط مر »سک کوش ت .کی وفیره ارم نز ال دواؤں۔ 
تال یرل تر اتا هل نوبز وان ادرخددنا طلست ہو جاتۓے 
ا سک وع ے اپتانوں فلت فا طو یق روز ال درس تر د یاجاے اور 
ردتا رضلا تاج 7 7 ویول ال ہو جاے گی او عا کار 


شروفطلا رت" تی غارن جا هی اي تد بب بت 
سیت یس جیار 


2 


| همم یب 
ال و 


00+ ی E‏ 
اجان 7 وہ ےن او رفضلا تک مم ہونااورار جع شون ال یی ناد علا خر نجرا چ 
کا غ نت فلت مزا ون بین شا ی مت و عا نجس بط اتا ےجس سکی وج 
ای دقر ہنی جال لا کا وذ دز پ کک بن بلق بیان راتس نکی رن یکی 
مر دیس می شک دنزاس پان موی کر 03ا یش یه پر ای الف 
ضر ھی بہت مان کے نے میں 1۳ وس سس سے سس ےی 
دس جانا ےا 292 سس وو ہت کت 


ل رز 0م a‏ 


2 
.۔ ٠‏ ۰ ¢( لع ' ٦‏ ام 0 
رت ا ل 1 لاخ 7 
7 ۱ 3 بو درو کر کہ 
7 | ر ي 1 اد ریت اب خی ےر 


. م 
دم تپ 


۱ 1 کن 07 
رز تا را( رال مج ۱ 


ODL SES‏ م۱۳ بل 


م بم رسو 


را سندج اگ ,ز روطو مل کل اشن کد جک آمل ارما بره رای مامءوزن 


- 
رکب تیا ری واستمال 
کل اور علاوہتمام اوو یی لیس جب فبا رک ان ہو ا یں اس کے بحم و 
اور کو رون ز چون سک کر کے 42 گنن کم | لکرس پل راس میں موم زرددوتصہ چاعلا اک راضافہ 
کر ی اور ووس کی دواو لگ وم کر 12 ,2 کیم رگ مکی ما تر ین چا اس ع رہ مکوجللد کے ٠‏ 
وال رسولیوں که اديپ گر کےا پٹ دیب وشام دوبارولی پک کے پٹ انعر 
رسو یتخت ہو یل ولیم تشرد ہوگی اورا کے دسا سکم رداک او رھ 


دن استتھال ےکم لیک ہو جا ےکی اورا کے ار یک کے مطاب کن 020 


"کید کهلرشفاءل جائے۔ 

. یم شی نے اس ونت تیا ری جب نی را عبدال اب سیر ل شخت بت رک طرح 
رسول وی جب میں نےحنلف موا ین ہے شور کي حول ےآ ہر کے زر ہج کال ےکا 
مخورہ دی ےش یی مان پت ںآ اک ازور پر ریش نکی لیف برای با وم لکلا 
مر ے جج وال ہو ۓے تھے عبدالسلاام او رکپرالو اپ | کیا لے کت میں بھی زور حاکن Z2‏ 
که چپ تر لآ ودرا پا کک تلم نے ایس ایا اباد کی پیا جع باس 
جوان40 سا آد یآیاال کے دا میں یم رس لت بی ول نک لا رک ور ے بی 
م ال کی تما م فدی فزا میں بنکردمی اوردواء یش ین این ۵ او رت یا ۵ اسقعا لکرس 02 


اور رو فی اتم لکل مر م ردان کےا تال سے رسوٹ یک ہونا رو ہی اور چنراضو ۷ 2 ۱ 


«۹ 


PEED‏ ام سنہ یچ 
بل کے بح اللہ ہک حدر عطافرملی۔ 


ولا 

موع ہو ےکا نو جوا ن کو ںکوز اوم شو موتا سے۔ مو نے ہو ن ےکی جیا بہت می انز 
رو تال سی سے عم کےعلاو وصرف تر موٹا ہو چاتا اور ول بعد د مچ رہ بل 
ےکی یار ولو کاک یی جا تا ہے۔ ج بان :احا مک کش اوقا ت شات رو ہو 
ال اکتا کی ہو ل ؟ رال سے نویس رمت سنہ جونتصان ده رام ۱ 
اک رخ 

توور ی سفی اوور ی سر »خخا »مخ رادام خر ر لوز و .مخز ری مخزفرق اتر 
ال اض مزع درون رل کی میں پا گر تن 
کن ی ےترام متام دیا لک کے چون بالیس ۔عقدارتوراک ایگ چا ے وال شام 
کی کے کے مر وال ی ۰ 


ٹواکر 


و کر نکی خشوم تکودورکرٹی سے کرش ا یکودو رق جنه 
مو کے تو ا مکوگا ڑھا ارج ہے۔ مان۰ حَلہں‌ازممیدے۔ 


ازریم 


4 0س۲ کم 
0 گرام وووگرم 100 pif‏ ۲.200 


رک اعصاب لا کر یرد رک رت اا 


کت 


ور ےت De‏ امو ا بتارم کي 
ہے بابل پیر یت یک سے ہوتا ہے تفر درک ہے ا لن یف فون حر ار تک 
وج شد یر جول ہو سل ےلب میں خون زیاد مقار مم نآ ما ہے دوس رک رف مار کی 
زیادئی ےیل ا ری ہوک ج یدوا ءآ ب حیات ات + سےقلب تون اوک مل 
کل وا ہو اتی ےجس یاقا 7+ 


کر ینک 


رال ۱ ۱ ز رو سیر ۱ ری 
0 گرام i.‏ 0لم موہ 

ا 1 اوردا ا بے ؟ 3 و می سر وک 2 ۳ يتان اور 
زاگ هچ کے و کم ر ۳ 


۷ , ۲۰ 8 ۰ 
ہے ٭ a‏ ہہ 0 ا 
۳ 
یل سن ۱ ا 


رک ال اب تپ کنات دق پگ می 
تین پداکری ہے اخصا ایی دت ہے بولک اتال ندرج ذل علا س عضلال 
اعصال :و لس ترا میا 
اك کور رعت ارال بعتب باه الم ا اور 
عد تک مکرتا سے ملق شوگ رہ کین سے سے 
تچ یرد ام ات مامتا ولس 7 
۱ ۷ مقر اراک ۰ ۰ - 7 7 0 


JOS ٦ 


4 E 


7 مین پر ا ي 


تیر 
کل مر غ کال صاف شدہ ایک اور تن سر پیل جن یکو ہیں لیس پر 
رونو ںکوا ھی ط رط کر رتوپ مل رکرو میں یلیر تار ہے وت رورت استمال ارس _ 


تیر ےو اتر 
قر خر کی ی : ام سو آ اپ ین کاٹ ءل 
سب سیت 


شک ۱ 


تیر ۶1 ۱ توي ول . 
موی کو با ری یل لش ابر ترس ملا لس 
توراک: ایک چا ےک رات ہو ے وقت استما ل کر یں _ 
یصفاوی اورسوداوی ری کے لیے از عدمفید ہے رک شک مش 
خراش اورکا شا سا گنا سے اورا کمک جوکشکل رل ہو لک وہ سے 00-70 
ک سودادی ٹل یکم ری بک ر لا ابا جک لی ج ۱ 


الک سیب 


ای عضلات ک کنرورک ےگرتے ہیں جب ضلا می شدی یل مق - | اک 
وہ نے پالوںکی جڑ یی وش( سی" کج ے لے رام 5 ۱ 


7 


E HEDL E ۳: 94‏ تس( که 


یال 


2 250 گرام 
۱ 7 0 گرام 
7 0 گرام 
صندل ہیر 0 کرام 
17 250 گرام 
ازو ٠‏ 0 گرم 
رضاکگ 0 گرام 
و ۰ 50 2گرام 
2L‏ 50 2گرام 
بر ۱ 0 گرام . 
لوق 50 گرام 


کاب یجول 0 گرام 


يتام یمس ادراد سے کے ب میں گور کی اور 22 ون تک یوکار ےر بای 
ان کیب )نع وروت 
جا یل جب۱۶ یس علض سر مسا ر۸ الیش 
زگ( یل والا )ملا میں ا ل تارج ۱ 


بے شیک مک ۳۳۳ ی 
7 


را تکوسونے سے پیل 6 ار نها اس کے پنددفوں کےاستال سے کی بسک ریم ہو پائے 
گی اور بال کرابت ہو جا ی گے۔ااس کے مات مات ال کھۓے .سیا وادد لک لکرتاے۔ 


ے 
ازل کارا ساب 
تون کےععضلات میں شد یل ےکی وجہ ے دات گر ے ہیں جب تک رک ل دی عضو 
ر ییک شتک و ےہ وتو م م سکڑواسا پانٰی ٦ع‏ ےش وفع کی پان را لک ط رباج 
مرکا زا کڑ واا ول وت ےجس ےم سوڑہوں سک ےک ضا ت وه ہو جا ے ہیں اراک ایک 
کر ےرات یط باتاشروح ہو جاتے ہیں ارت شرع ہو جات ہیں ماگمه 
7 کت کے ۱ 


rr 2 ۱‏ نچ سے 


ناماد یت اب یل اورا تھا ںا 
¢ 
سیر تن 
ہم ۱ ۱ 
کرک جال 200 کرمگ براحت 100 گرا هید نید 100 کرام 100 گرام 
سار 100 گرام مر اه00 4 گرام سوه 00 1 گرامء از 0 10 گرا وی بریاں 
کرام دبای بر قآ شام ان هتسار 


7 


ا 0 گرام» گل کل 0 ئ٣‏ <2 ں50 ام گن ری 50 ارام 
ی200 گرام 

سس دق ماس وال 
کیا ات 


ب 0 0 5 ام میرب 0 0 5 ۳ ۶ھ 0 5 ام هرز 
- اس( )500 رام »کشت مربان 60 رام رکش 90 کر کی زر یروج" زرم 
پاندئی ورن 12 گرام 
ماع باجا تک باون دستہ لاو گآ 
وال تاه دود ماسجا ل کر ری ۔ 


E م22‎ Kp RROD mr 


روشک مب کل یکلم 


ست ی 100 گرام .ون رت ا100 گرا ماز بل 100 ۶ RID‏ ۴100 رام 
روب دون E‏ ا 
ساتھ استعا لک بل - 


ایو 


گلک ان ایک ال بان ایال کی ایی ةل بیدا ایک ول ار کیل مم 
خبازیا تول ۱ 
ی زر زر 22 جرا کرد نکی سا رگا دن رادو یات 
کو اتود سک چا نکر الیم پیا کر ۔ 


ولك ٰ 
ون ایک مرب ےکا نام سے کے کک فیک انور کی وا ےن 
کم ین کک ھی ک کا رکب بن جا تا ہے یط خون شلف اب اء ہیں جن کے مرک ب کا نام خون ہے 
ی اس پور ےن مرن (دددہکرتار جا ہے ۔ چیہ اک ایک اف راو چلا کی ایک پل ا 
موٹر استعال ول ے ج ووا ر و کلب یں موجود با یکو بار ارس ھھ7 ولیک پال ہکا 
را رشب ساره دو وکر تار ہت ہے ای رح ماد تک بی قب پگ کےذرہیے سے 
خو نک ریت( رو /ا)ے خون پیل قلب ےہا یں ادن می سآ ہے پھر دای ین می کرات 


دون س ےگز رک کان ڈائ یآ سای یڑ اور ددر ےار سے مان ا ارس اہم 7 


f سم سنہ‎ BROS اس‎ ETS 


جر رل می٢‏ نے کے ارو ای( پان )دز زر لی ڈو دو بارہ سسم می دورو تلع 
پلا ہا ے 007 سن و زوس کی نا تی ہے جب خون میں 
لت ور چ من ملع شا" مر فا یر 


مرن با ما۲ سح 


و لک دع رگن تیاور پارٹ ایک 


بش رفوو لک هی تکلیف ےد وار ہوا یڑ ےت ال هیا قل ب تز وہای ۔ا کو 
نخقان الب سیت ہیں اس مش میں بتلا رو ررواں کے لوگو ںکا تا س باقر ےا 70-80 قد چالک و 
کاروپارک دگل مالا تکا سرا گر نہ ہو ہے۔ ال یہار یکا سیب حضور٘ جکر سک کی رال ےک 
اھھار لب کے غر یوز می نراو مادوں ےا سے ہوتا ہے اور ہم تو دق بکا م ینس بج ےک رف ب کی 
درک کو برت رار رک تکیت دیا تما شرو کرد ہیں جوقل بک تیز دک رو رک کی یا سے 
ینیب لعضوی سببکودورکر نے کے باس قلب کے چ اھ درک ب جا ہے تال اسیا بک 
رف و کل د ماما يت ب لتاب لگ باس ایک پر دوطرح سے بح کی ے۔ کی جر 
ای نے انا یک ثرا ا نکابلاگ جوا : کی شر افو لکا یلاک ہو نا یا تک جانا ج کہ پارٹ 
الیک کا سب با ہے۔دوسری حاقل بکا اا کیال ہے اس مل زیت خو کا گا ڑ حاب ,نو نکی 
تھی سس ہو ما ایک چپ ل سانش دا تات ارگ عال تک رگ 
کر تا اک یآ پک قل بک شر یان یک رک خر الپی سے ہے دوش تیران ہوااور بو اد هک یبارت اتی کا 
مریس ہوں میرک شن شر یان بلاک ہے کر کاک اکآ پ تما مرگ ماشیاء سے ب ہی کر جیضتی ‏ اگ 
پلک ٢ود‏ مودک دال دفو ا مکی کشت بر کا اع طود مورا کر کی و واولا مرف 
وائیٹ میٹ ہے .تر نے ا کہا ایک ورت جو لاٹھیاں دالیم لآ باد ے تر گاوں ہے وہاں ,نت 


سم لی شرت کیان اس نے ڈاکٹروں کی پر وش تک نشرک اور دو مر 


ا ار جب ایک میس وا یاکرے ےرت رت را یٹ ہو یر ۱ 


ES:‏ ےق ا 


یرامیب او ےم لوز ہجرد یے کے مترادف وکا جب وان لسراو 
اغز یراو یکا استعا لکن ج وکیفیت بحل کی خون تلایا رن 
اور کول خطر کک تی ے دو جار ہو کے ہیں 


۱ دلگ دع رگ نیکاسم بو 


سردادی رع با تکا خرن ار ر ادر ار واا نکا دی خذائی ب بک ے ضس 
گوشت»مصا لیات کر نے لیکن کی پچ کی دال“ 6 کا اشحہ یت انڈے مان ءافون ٠‏ جہیں. 
ھن ک کا کت ےاستمال نا کی کل کے با ع تی خو نکاقو ام کنا ان کاستمال_- 
۱ یں زاسیت.خو نکاگاڑساین ء یل رلو ی یال جوا ای رہ ںکا پا »رام یش 
جاخوں ناء بوا سی خو نکا رها حالت لا ہار ٹا یکاش ہو جایلفیت سارک 
<. کت دهد چ یم ری د کال مرش چ کن جب علا نک بار یآ بت جوا برو ہرود ہا سے 
جرک نون ف لطب کے بیس ہے یو یم ینس سوداوی دا رگ اک جوسوداء دار ےکی برقع 
مداد ریات کر کول کے لکول و گر 

جب تون گا ڑھابین :وک تب کے یں مک کی بر ا رب تب کک نے بت علض 
خودہخودخون می بذی رکاوٹ .تن جات ہے ی وج ےتک ورک نکر تق ے ۔خو نکوسوداوی 
ریات ے اک کا اکر ےکی انز دیهدن ذل ہیں بھی سا اگ پک اشروث ,بو 


ت ۹ 


یر ہیر 


کی ادد لک ا ہوح پھر ی 
سےا لکیفیت می شدت پیا موی 


علا بال وا :اجان د سک )پد ےکا یهن 4یا 6» یره پل ره 
گون ےتا مکومعتزل رک کے لیے از مزا کمچ ھکر اس کے مطالن رتیل 
پا نونک ؟ مانتیو تپ نز اال کر نے می رکاوٹ با سے پیلگاڑحابن برش دک 


ریانو ںکا یناسک علا یں ہیں پل تون ری فی رکھا جا ےتا اکت یکمن لش 
جر تا لار رک عطاق اسآ خن ۱ 


مت 


ڑڑ ےت مور مم چا Fore‏ 


۰ 7 ۳ 
جانا کے کاٹ ےی نکد وراس 
نب ری ایک ول کرم تک دل کی دع زک نکش لسن وال اد یسالک سے ر ے اور 
فا ام تلاکو ها رشن ل مداد وتار ےت اک وت ا 
جا گاب ال کا خونگاڑھاوز گی ہوک را کی فرع ہو جال ےگ اور یھی ایا خون رن ی زر 
اک لس ۔ بن بجا جا آ رک ون چا ہد یش خرن ول ساف ے پیل کت ےکر 
ون مل دول ہے اس کے خون می ںا ای دز ی یں ہے ۔ای ےآ دی کے د لک درکن کی ک یں موی 
بل اکر گی علام تآ ے تز موی 00۶ زک تھ ونامآ طعت یس ج مان ہو 
درو سخون کاڈ ےپ نک زا کیاکی زا رسن هگمادول کے ور لع یرادا رکا صول زیارورے 
یدو متا ا کال ال نے پر وت غ یا سے باہرکر دک ہے بیسے ود دی ہے ہرعام وا یک 
ضرورت ےکن اب ٤‏ مرف فا یز بر کے ہیں _ ۱ - 
ون که چا کے کل اعصای نزی ( گرم )ہے رک اما گرم 7) » اعصال 


ضل ی روت ایا یا تما لکر نی جا ے ۔ عےڈ 00720 اور »انار 


| یرحب وترو نذا خون یں سے »دس مفرادی مادو ںکوخون سے مارح رل ول -اورتون 
مرک نے بی معاون ہیں ۔ :وگول نے ان نائ کی بجا ےن ےو زان ںکواستال 
کر 2 ول - مرکو ان و می نک یک ای رز از زکرم تال جات وال پا مول یں ۔ 
+ س کا مور 7 ےکر رق میں وزی دہ یل ی زابییت» سے ین یفن اب زرداگرزرر پر نات 
سف د اور بار بارآ ےا علا مت کی کرد ںک یکنردری سے ے اوررور ری می کر بر کالب ۱ 
زا ین ا A A‏ ۱7۳ 


دنل ول - اراک 


سح 
Dele‏ .وج سد سو 


Es: 
رل کے وا لکھو نے والی ادویات‎ 


ہس ”رت ت2 
یگ یتہر کے اترو مو ے ہیں اورا رآ رل ن سل اکسا ہو ےول وال 
و جانے ضرعلا شروک د سے ہی سکم ریش کا عزا کیا ے او ری اسا بکی وج 
ےرل کے وال بن اتیک ہو گے میں الو کہ ا نکوم رین کی یک معطو یس ہوٹی اور یش کے وال 
کی وای ادود ےدک ای ہیں یں نے اکر نا ماو رطب بای اک طط رح علا کر تے دیکھا ہے اد رر 
بھی الہ ا کک رق تک طرف را مول ووه ہت و ریس خایمل کت یاب دیاش می 
سے نر جا سے( کی وی یآ گے فیات مآ ےکی )اورمتا کول تال یعزت ے تاز ایا 
تا نے دیکھاے ےا الو تمرف کے پل با ند ھت ہیں بی سب اش کک رھت کک بے 
چا ےکر د سے او یتام ل معا بھی ہیں یکن ا نکی ہوا ایی ہونی بک رہ رکر تے ہیں رسب تال کک 
مکی ہے۔ دل وال کو لے سے لے میک ریک کا کے مادقا ہا بک کته یز 
اورروا و کرم جع ان طرف ای بششرفت سے دل کے وال وکو لے والی اوو ھور ومتروف ہیں ان 
و مکمک کروی سا ےآ ے ہیں کد نا کون نک روا مس رب سے دل سے والوکول 
جا یلاعت ید مرچ دول دا کول 
کټ جب کب سےذیادہ می دوا بول ام راخ کیلع شتا رگ مھا اج سوراوی پارٹ یف م ری یلع 
دی رادار وک یی تنک تاتون الطب کے مطابن فلس رت ہوئی تم یل ِا 
ناک باق دم کیبل تا 
نناک نے علا يس 

رو اجوائن3 ماش اور ا ساپ ید 7 یب ۱ 


یلپ ده ےا نهپ شی اکرش فر)ٴ گ۰ا۔ وا ٦‏ 
مرول لگ ی مک ۱ 


el‏ چس سر ہر 


7 0 ا درا تال ارہ 
Ge Lu‏ تا( YU: TOLER GENE‏ 
UNA Dla‏ اب URL‏ 
ات با رالد 0 یں رھ چات + الاک ےا۹ لکنا 
که یراب ههد و ت لود کالہ ا ت ارا کڈ اب 
EE‏ 
انا ل قاد تبه هري :لان n‏ لخ ادرا 
nbn nb Sub:‏ 
ہیں ee ee ee‏ ان تچ 
مب انار ل ارو ات ارات بک ر کت در 
جات لاچ اہ ہا ںار لواچ روب تلاج ناڈ ره رای تحص ورن 
۷۷٣۷‏ ۷ ت۸0 
باب ایح رگد رتش شب له را ناب ت لک رات لك رهج ۱ 
۱ > روڈ اوہ 

۵۳ء۹ ۷پ ن ل عازن ق ی ۱ 
OIE‏ راید یی 0+00 01010 اعبارات اک رال 
را ند مرح راخ آپ لچ اف ن پډ ن نن 
٥0١ apa YN‏ رال رت فآ ی بات ری 

اف هو 
+S -‏ 
بایان تلا رس( نارای رق 


qj CO e Fp رظ کور ہیں‎ fee et 


یی ں کرو ے گنه میں ام نا موت دا کل مو گیا بے ل دما 
نا ن ات کی کیم ے روا اتا کرت د جج میں ادد کش جواہر روا جوائ یکا مر خیرم 
بست ل کر ےر جورم ری استما لکرتء تا ہاو لمت نگ تا چالک دج بات کی وت ےک 
ریش کے پر می گیص با پاش درست :ہو ات سمل کی امت تک اور بجر 
4ی یل ۱ 
دوسریی وج :د لک کن تی برا مث بہت ز دول برل صا ہک اگ موتا با گی سای 
کزوری تو ںکرتا سے حل پر سے ساس ولا بل روگ ۔ بان توش جوا ره 
رل دا مکو طاتت تا سے فرحت فا سے اورجسمالٰیکنردریکودو رکرتا ہے جس وجہ سے می“ من را 
ےکی مر کوکہاجا کے يلاح فلال کے پا با دمر ضہ جا ۓےگا۔ 

لو ں کرس 100 سی یٹ اد ر ککارس 100 کی کیٹ رد ریس نکارس 100 گی لی ی بکاس رک 
0 لا رون جوم کول اکر کتیآ کک ایی جب ایک چا رس یرش ے 100 ی 
لیک ہوجاۓ و 300 لی رل باتی ده جات ۓگا 3003 یی لیڑشبز یکر یط رک نکر روزا 
ارمتتن یکلا پا شس کرک اضرا پاش - ۱ 
دیک 100 گرام ریا ک200 کرام تاش بر 5005 گرام دی ول 

5 گرام SE lse‏ گرام رانک 5 گرام ھن اوراد رککوپاؤن دست کوت لی اورالا گا » 
داریفی اورلوی یک رکو رہ یں یس اور سار اد میں بھی طر حکھ سکرلیں ہارمہ اوررات 
کاسونے تمرم دود ھ سے جا سے الا یی ۔ ۱ 

چی: من دیک کر بر د ,ال مرج ضب شروک مد ۰2 یارس 
۰ سڈ یکھا میں .رو یکی کے٦‏ ےکی اسقعا لک یب یپ کی مل دا 
دک و سس یل 
ان تمام اد کے افعال دا ات ند رک ما لین پیر ہک ہے رس" 
ری ہے۔ جس ور مرا یکل جا ی میں ادرک ید یل بو ا ۳ 
یزیر ادیان: ۱ قب کی ءز دز 


